

« Бережность». Так назвала эту свою работу художница из города 
Боровска, что в Калужской области, Людмила Киселева. Рассказ о ней, 
человеке трудной судьбы, не сломленной недугом, читайте на 2-3-й стр. 


• «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗ¬ 
НИ» - вестник «ЗОЖ» и «БВ». 
Индекс 50153 в «Объединен¬ 
ном каталоге» в разделе «Га¬ 
зеты» 

• «ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ». Ин¬ 
декс 26062 

• «ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ПЛЮС. 
БИБЛИОТЕЧКА «ЗОЖ». Ин¬ 
декс 41777 — в том же ката¬ 
логе и тоже в разделе «Газе¬ 
ты» рядом с вестником «Здо¬ 
ровый образ жизни» 

А ТЫ ПОДПИСАЛСЯ НА «ЗОЖ»?! 


исьма в номер _ 

НЕ ГУБИТЕ КРАСОТУ! 

Мне 13 лет, учусь в 8-м классе лицея № 1 города Туймазы. 
Недавно окончила художественную школу, увлекалась 
шитьем и бисероплетением. Живем мы в частном доме, у 
нас есть огород, две собаки, кошка и куры. Летом ездим в 
лес за березовым веником, земляникой, за разными 
лекарственными растениями: душицей, зверобоем, 
тысячелистником, мать-и-мачехой... Наша семья очень любит 
природу и все живое. Мы — сторонники нетрадиционных 
методов лечения. Недавно мой папа бросил курить — это 
тоже радует. 

В свободное время я катаюсь на велосипеде, играю в 
бадминтон, люблю ходить пешком. Очень люблю лес. Разве 
не прекрасно чистое голубое небо, темно-зеленый лес, белые 
головки ромашек, шелест листвы? Разве никому не хочется 
поглядеть, как летит бабочка, как падает с обрыва шумный 
водопад? Разве это не красота? Разве это не нравится 
людям? Конечно, нравится! Но почему люди не хотят сберечь 
эту красоту: бросают мусор куда попало. Неужели не 
понимают, что обкрадывают самих себя, детей и внуков? Все 
это очень тревожит. 

Адрес: Зайнаговой Венере, 452755, Башкирия, г. 
Туймазы, а/я 177. 

«ЗОЖ»: Чем это письмо 13-летней девочки 
затронуло нас? Да тем, что дети тревожатся и 
понимают больше, чем некоторые взрослые! 

Иеужелп прошло 10 лет?! 

Пишу к вам в связи с предстоящим десятилетним юби¬ 
леем нашей газеты «ЗОЖ». Много новых читателёй, кото¬ 
рые, я думаю, не знают, как все начиналось. А дело было так. 
Более десяти лет назад в «Советском спорте» появилось 
объявление о том, что создается вестник «ЗОЖ» и все же¬ 
лающие могут отправить в редакцию переводы на подпис¬ 
ку. Я сразу же сделала это. Прошли все сроки - никаких 
известий. Но я и не думала роптать, всей душой сопережи¬ 
вала, понимая, за какое трудное дело вы взялись. Всем серд¬ 
цем была с вами. Время шло, и вдруг получаю бандероль с 
десятью первыми номерами вестника «ЗОЖ». Такой праз¬ 
дник был у меня! И, думаю, вернее, уверена, что не у меня 
одной. А потом пошло-поехало, по сей день жду с нетерпе¬ 
нием свежий номер. Низкий поклон за бесценный труд, 
любовь к нам, таким разным и непредсказуемым. 

Адрес: Елькиной Р. Л., 236016, г. Калининград, ул. 
Фрунзе, д.68, кв.31. 

Й^Йитата дня _ 

Я подумала: если нам в России создать партию «ЗОЖ», 
то будет полная гарантия, что наша партия станет самой 
многочисленной. 

Адрес: Калашниковой Тамаре Николаевне, 346370, Ростовская 
обл., г. Кр.Сулин, ул. Гоголя, д. 20. 
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ПРИДУМАЕМ ЧТО-НИБУДЬ 
ЭДАКОЕ 

Не хотелось бы быть уличенным в эдаком откро¬ 
венном навязчивом кокетстве, но среди моря похвал 
в адрес «ЗОЖ» лично для меня отнюдь не праздно 
звучит вопрос: «А нравится ли мне, редактору, вест¬ 
ник?» То есть нравится ли мне то, что я и сотрудники 
«ЗОЖ» составляют из ваших писем, из того материа¬ 
ла, что вы присылаете. 

Скажу честно: не очень. Более того, это недоволь¬ 
ство - поверьте, оно не наиграно - растет от номера 
к номеру. Может быть, я не прав, но мне кажется, что 
мы с вами попали в какую-то наезженную колею и с 
удовольствием, похваливая себя, осуществляем де¬ 
виз лишенной собственной воли толпы: «Нас везут, и 
мы едем». Ни шагу влево, ни шагу вправо: «Домаш¬ 
ний доктор», «Ваши письма...», «Рак можно победить», 
«Отзовитесь», «В гостях у официальной...», «Вечера с 
Кларой....... 

Хочется чего-то эдакого. Неожиданного поворота 
темы. Хотя, может, это оттого, что заелся. 10 лет на¬ 
зад в качестве доступного для народа оздоровитель¬ 
ного издания мы были практически первыми. Я про¬ 
сматриваю подшивки прежних лет - начало пути - 
о-го-го, сколько было интересного! При этом профи¬ 
лактический, а не лечебный уклон просматривался 
невооруженным глазом. 

Правда, газетка была похолоднее, как бы без той 
души, что присутствует в ней сегодня. Собственно, 
это ваше участие почти коренным образом изменило 
ее лицо. И, может быть, я зря «дергаюсь»? В конце 
концов, тот факт, что практически все наши лучшие 
идеи сегодня перекочевали на страницы конкуриру¬ 
ющих изданий, говорит сам за себя: эти идеи вос¬ 
требованы. 

И все же, всякий раз перебирая отобранную уже для 
работы почту, я жду от читателей чего-то новенького. 
Скажем, подобное «Обнюхайтесь, свои же!» Мэлса Кар¬ 
бышева из Туркменистана (№ 19 (199), 2001 г.) или 
откровения типа «Сладкая ты моя доченька» Марины 
Ковылиной из Коломны (№ 5 (209), 2002 г.). 

Я понимаю, что в нашей с вами работе существует 
определенный замкнутый круг. Мы печатаем то, что 
вы присылаете. Вы, в свою очередь, видите, что мы 
публикуем, и стараетесь писать так и о том, что мо¬ 
жет быть опубликовано. Отсюда призыв выбраться 
из колеи и разомкнуть круг обретает еще большую 
актуальность. 

Есть и еще проблема. Многие читатели обижают¬ 
ся: написали раз-другой, а письма в номере не вид¬ 
но. Увы, мы пока не в состоянии выйти за рамки 24 
страниц. Сделать 32 (можно, по техническим возмож¬ 
ностям, лишь кратное восьми) - это означает резкое 
и существенное увеличение цены на издание. А она и 
так уже достаточно высокая для многих из наших под¬ 
писчиков. 

Не хочу сказать, что у вестника нет денег и мы не 
сможем справиться с расходами на издание. День¬ 
ги есть. Но они - неприкосновенный запас. Хорошо 
выдрессированный грабительской системой, я живу 
в постоянном ожидании экономических, в том чис¬ 
ле и финансовых, катаклизмов. Убежден, в случае 
чего, нам не помогут ни дядя олигарх, ни, тем бо¬ 
лее, государство. 

Впрочем, что это я в канун юбилея (ноябрь 2002- 
го) с мрачными мыслями. Вестнику — 10 лет, и тираж 
его медленно, но верно приближается к 3-миллион¬ 
ной отметке. И если я чем-то недоволен, то это, воз¬ 
можно, просто результат бессонной ночи. Однако в 
любом случае я прошу всех, и особенно тех, кто пи¬ 
сал нам в минувшие годы прекрасные письма, «по¬ 
шевелить» в очередной раз мозгами и придумать к 
юбилею что-нибудь очень эдакое. 

Анатолий КОРШУНОВ. 

Следующий, 19-й, номер «ЗОЖ» выедет в свет 14 октября. 


^|гтяиь и мац_ 2 

ХОЗЯЙКА СВОЕЙ СУДЬБЫ 

Людмила Киселева... 

Имя это теперь хорошо 
известно многим. Удиви¬ 
тельная женщина — худож¬ 
ница, журналист, обще¬ 
ственный деятель, роди¬ 
лась и живет в небольшом 
старинном городке Боров¬ 
ске Калужской области. 

Что можно увидеть, сидя 
у небольшого, с низким 
подоконником окна? Куст 
сирени, соседние одно¬ 
этажные домики, проезжую 
часть дороги, по которой 
снуют пешеходы и автомо¬ 
били. А для маленькой де¬ 
вочки, худенькое тельце 
которой поражено тяже¬ 
лой, неизлечимой болез¬ 
нью, этот квадратик света 
— весь мир. В храмах с 
массивными куполами ви¬ 
дится многовековая исто¬ 
рия малой родины. Но по¬ 
чему они молчат? Кто по¬ 
рушил такую красоту? По¬ 
чему там разместился га¬ 
раж? Из парка доносится 
музыка, мир за окном ма¬ 
нит, зовет к себе, но он не¬ 
досягаем. А что, если по¬ 
пробовать приблизить этот 
мир к себе? И Люда впер¬ 
вые взяла в руки краски... 

В летние, теплые вечера 
в окно заглядывали звез¬ 
ды. Далекие, холодные, они 
будто подмигивали, и мир 
расширял свои границы. А 
потом в жизнь Людмилы 
все чаще стали входить 
книги. Сначала просто для 
чтения, потом для обуче¬ 
ния, а затем уже и для 
осознания самой себя. 

Не имея возможности 
бывать на улице, Люда ра¬ 
довалась горсти снега, 
принесенного в стакане, 
цветку в воде, веточке кле¬ 
на с осеннего дерева, от 
которой трудно было ото¬ 
рвать взгляд. Радость от 
увиденного хотелось про¬ 
длить. Мама ставила моль¬ 
берт, и Люда рисовала. 

Со временем детские 
впечатления, оставленные 
красками и карандашами 
на чистом листе бумаги, 
воплотятся в картины 
«Первый снег», «Девочка - 
весна и ветер», «Зимняя 
улочка», «Весна», «Забытая 




церковь»... Людмила по¬ 
ступила в заочный универ¬ 
ситет искусств, что стало 
еще одной ступенькой вос¬ 
хождения к самой себе. 

Через пять лет учебы со¬ 
стоялась первая выставка 
работ художницы, на от¬ 
крытие которой приехал в 
Боровск ее главный на¬ 
ставник и учитель Алексей 
Семенович Айзенман. Для 
небольшого городка это 
было событием, оно стало 
поворотным и для самой 
художницы. Впервые за 
многие годы Людмила 
вырвалась за пределы 
своего маленького мира. С 
картин огромной волной 
стекала любовь к людям, 
родному городу, к каждо¬ 
му его уголку, к его бога¬ 
той истории. 

Рисуцки «уехали» на вы¬ 
ставки, их печатали солид¬ 
ные журналы, имя худож¬ 
ницы с необычной судь¬ 
бой замелькало на стра¬ 
ницах газет. Так о Людми¬ 
ле Киселевой узнала вся 
страна. В город под Калу¬ 
гой хлынули письма-испо¬ 
веди. Душа распахнулась 
навстречу потоку чело¬ 
веческих чувств и задохну¬ 
лась болью и горем других. 
Они, эти письма, подтверж¬ 
дали: мир наполнен скор¬ 
бью и страданием. Письма 
взывали о помощи! И на 
страницах газет все чаще 
стали появляться публика¬ 
ции-раздумья Людмилы 
Киселевой, статьи-призывы 
к сопереживанию. 

Люда теперь жила жиз¬ 
нью города, судьбами и 
проблемами людей. Те¬ 
перь уже не только она, но 
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іши письма 


и они нуждались в ее под¬ 
держке. Храм Покрова ви¬ 
ден из окна, его часто ри¬ 
совала Киселева. По дру¬ 
гую сторону дома храм Бо¬ 
риса и Глеба. Ценные ис¬ 
торические памятники 
разрушались. Однажды 
приятель Саша Бойко вбе¬ 
жал в дом и сообщил 
страшную новость: цер¬ 
ковь Бориса и Глеба кем- 
то зачислена в «ненужные 
развалины» и ее будут 
сносить. Безжалостная 
рука невежества к тому 
времени уже обезобрази¬ 
ла многие уголки города: 
исчезли памятники стари¬ 
ны и многовековой исто¬ 
рии. Из города уходила 
красота, а на ее месте, как 
грибы после дождя, выра¬ 
стали безобразные скла¬ 
ды, магазины, туалеты, за¬ 
росшие кустарником скве¬ 
ры. На словах «церковь», 
«Бог», «храм» еще лежало 
табу, но статья Людмилы 
Георгиевны в «Правде» «Я 
рисую Боровск» взволно¬ 
вала общественность, 
была воспринята как ука¬ 
зание сверху. «Драконов¬ 
ское» решение отменили, 
нашлись деньги, вскоре 
приступили к реставраци¬ 
онным работам. Люди 
убедились в силе журна¬ 
листского слова Людмилы, 
поверили ей. 

Однажды главврач ер- 
молинского Дома ребенка 
Людмила Ивановна Хлеб- 
ченко сквозь слезы поде¬ 
лилась: «Я не знаю, чем 
завтра буду кормить де¬ 
тей». Это уже реалии на¬ 
ших недавних дней. В 
«Комсомольской правде» 
появилась статья «Божьи 
слезки» - о поселке сле¬ 
пых в Русиново и о детях 
сиротах-инвалидах в ер- 
молинском Доме ребенка. 
Телефон в редакции и 


дома у Киселевой не 
смолкал ни на минуту. Де¬ 
сятки людей откликнулись 
на призыв о помощи. Так 
открылась и постигалась 
еще одна простая истина: 
когда трудно, ищи не силь¬ 
ного, чтобы прислониться, 
а того, кому еще труднее. 
И у тебя появятся силы 
поддержать слабого и 
удержаться самому. 

Еще один пример. Как-то 
пришли друзья и подели¬ 
лись: «Хорошо бы открыть 
в городе свой музей на¬ 
родного творчества. Ведь 
в Боровске столько само¬ 
бытных умельцев». Дело 
новое, непростое, а тем бо¬ 
лее при нашем вечном 
безденежье! Всем миром 
создавали этот центр на¬ 
родного мастерства. И вот 
теперь музей открыт! 

Друзья. Их много. Жур¬ 
налисты, художники, поэты. 
Всем им очень хорошо, 
когда собираются вместе 
в доме Людмилы Георги¬ 
евны. Это давняя, много¬ 
летняя традиция. А Нико¬ 
лай Милов, известный поэт 
и художник, войдя однаж¬ 
ды в этот дом, остался в 
нем навсегда, став для 
Людмилы самым дорогим 
человеком. Свадьбу сыг¬ 
рали в мае, когда цвела 
сирень и пели соловьи. Их 
союзу уже 15 лет. Сегодня, 
когда с годами болезнь 
лишила Людмилу возмож¬ 
ности выбираться на ули¬ 
цу даже в инвалидной ко¬ 
ляске, Николай снимает Бо¬ 
ровск на видеокамеру. Ее 
любимый город, где Люд¬ 
мила Георгиевна сотвори¬ 
ла жизнь, сотворила себя. 

Адрес: Никишину Ген¬ 
надию Петровичу, 
107143, Москва, район 
Метрогородок, ул. От¬ 
крытое шоссе, д. 27, 
корп. 9, кв. 26. 


ВЕРИТЬ, 

НАДЕЯТЬСЯ, 

ЛЮБИТЬ! 


Я - постоянная читатель¬ 
ница «ЗОЖ» — вашей, нет, 
моей любимой газеты. По¬ 
чему любимой? 

Мне за 60. Болячки воз¬ 
растные, конечно же, есть. 
Но, как говорят мудрые 
люди: «Если ты утром 
встал и ничего у тебя не 
болит, значит, ты умер!». 

К своим недугам отно¬ 
шусь с пониманием. Осо¬ 
бенно после того, как ста¬ 
ла внимательным читате¬ 
лем «ЗОЖ». Я поняла глав¬ 
ное: не падать духом. Ну, 
если даже рак - болезнь 
такая ужасная! - но ее 
можно лечить, и люди пи¬ 
шут и говорят об этом, то... 
Пусть не всем удается по¬ 
бедить его, но ведь многие 
спасаются - продлевают 
свою жизнь, облегчают 
боли... И все это благода¬ 
ря мудрой народной меди¬ 
цине, которой вы — почти 
три миллиона читателей - 
протянули дружескую руку! 
Вы нам правильно внуша¬ 
ете: главное — ВЕРИТЬ, НА¬ 
ДЕЯТЬСЯ и еще - ЛЮ¬ 
БИТЬ жизнь! А остальное - 
в наших силах! 

В день выхода восемнад¬ 
цатого номера долгождан¬ 
ной газеты — а именно в 
славный православный 
праздник День мучениц 
Веры, Надежды, Любови и 
матери их Софии — хочет¬ 
ся сказать всем зожевцам: 
«Верьте, надейтесь и люби¬ 
те! Ведь ВЕРА - ключ к жиз¬ 
ни. Когда у нас есть Вера, 
мы знаем, что мы спасены. 
НАДЕЖДА - это Вера в бу¬ 
дущее, а значит, в спасение 
от недугов. А ЛЮБОВЬ - 
это великое таинство де¬ 
лать добро людям». 

Именно это и делает 
«ЗОЖ» на своих бесценных 
страницах. 

Как обидно, что аббре¬ 
виатура «ЗОЖ» не подда¬ 
ется такой вот расшифров¬ 
ке: «ЗОЖ» - «ВЕРА, НА¬ 
ДЕЖДА, ЛЮБОВЬ». Но для 
миллионов людей каждый 
выпуск «ЗОЖ» - это день 


праздника Веры, Надежды, 
Любви! 

Мы знаем: самые неожи¬ 
данные испытания в жиз¬ 
ни ждут каждого из нас. И 
к ним надо мужественно 
готовиться, относиться как 
к данному свыше экзаме¬ 
ну. Но, проходя испытания, 
давайте вспомним, что сто¬ 
ит за праздником 30 сен¬ 
тября. 

«В царствование импе¬ 
ратора Адриана в Риме 
жила вдова по имени Со¬ 
фия. Она была христианка 
и троих своих дочерей вос¬ 
питала в глубоком почте¬ 
нии к христианской вере. 
Узнав о том, что женщины 
не признают римских бо¬ 
гов, Адриан повелел им от¬ 
речься от Единого Бога. Но 
ни одна из дочерей Софии 
не отреклась от истинной 
веры. Все они приняли 
мученическую смерть на 
глазах у матери. После каз¬ 
ни дочерей святая София 
тихо почила во Господе. 
Так закончили жизнь зем¬ 
ную и обрели жизнь веч¬ 
ную три юные девы, на¬ 
званные именами христи¬ 
анских добродетелей - 
Вера, Надежда, Любовь и 
мать их, премудрая София». 

Спасибо тебе, «ЗОЖ», что 
твой восемнадцатый вы¬ 
пуск этого года- выходит в 
день Веры, Надежды и 
Любви. 

Адрес: Скуратовой 

Елене, 121352, Москва, 
Славянский бульвар, д. 
9, кор. 1, кв. 238. 

ОСТРОВОК 

СПАСЕНИЯ 


Хочу сказать, что ругать и 
что-то дополнительно тре¬ 
бовать от «ЗОЖ» могут 
только те люди, кто отно¬ 
сится к газете потреби¬ 
тельски. Не пытаясь разоб¬ 
раться в своих ошибках, 
они садятся за стол и пи¬ 
шут гневные письма. 

Сегодня газета видоиз¬ 
менилась. Но ее изменили 
не только люди, работаю¬ 
щие в ней, но и мы, ее чи¬ 
татели, и еще, пожалуй, вре¬ 
мя. Захирела официальная 
медицина, подорожали ле- 


«ЗОЖ»: Вы, наверное, заметили: материал не¬ 
сколько выпадает из тех, что мы обычно публику¬ 
ем на страницах вестника, отдавая прежде всего 
предпочтение письмам — вашим рассказам о себе, 
о своей жизни. 

Так почему же мы отступили от правила? Да по 
той причине, что в России десятки, а возможно, и 
сотни тысяч людей, в силу тех или иных обстоя¬ 
тельств обреченных жить, как Людмила Киселе¬ 
ва, замкнутыми в четырех стенах. Это и участники 
афганской войны, и чеченской, жертвы разного 
рода катастроф и болезней. 

Не сдавайтесь! Не будьте рабами своей судьбы! 
Заставьте ее служить вам. И пусть вам поможет в 
этом пример Людмилы Киселевой. 
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карства, жизненный уро¬ 
вень большинства людей 
позволяет лишь сводить 
концы с концами. Отсю¬ 
да и здоровье стало со¬ 
всем незавидным. 

В больницу надо идти со 
своими лекарствами, 
шприцами, бинтами, ка¬ 
пельницами, постельным и 
нательным бельем. Еще и 
платить там за каждую ус¬ 
лугу по возрастающему 
тарифу всем, начиная от 
тети Маши, протирающей 
по утрам вашу тумбочку, и 
заканчивая лечащим вра¬ 
чом Иваном Ивановичем и, 
не дай Бог, еще хирургом. 
Иначе ты там никому не 
будешь нужен. И здесь га¬ 
зета «ЗОЖ» — как остро¬ 
вок спасения, на страницах 
которой люди делятся сво¬ 
ими проверенными народ¬ 
ными средствами, недоро¬ 
гими и несложными в 
употреблении. Так вот и 
складывается сегодняш¬ 
нее лицо газеты, на каждом 
листке которой поднимает¬ 
ся человеческая проблема, 
подсказываются поиски ее 
решения. 

В целрм газета делает 
благое.дело: вселяет в 
каждого из нас (или по¬ 
чти в каждого) надежду 
на спасение, веру в то, что 
неизлечимых болезней не 
бывает, что все зависит от 
нас самих, особенно ког¬ 
да наступает час «X». Она 
учит нас не сдаваться 
даже тогда, когда офици¬ 
альная медицина «делает 
нам ручкой», признавая 
свое бессилие. 

Мама у меня умерла от 
рака груди в 37 лет, оста¬ 
вив нас, троих детей. Вся 
ее болезнь проходила на 
моих глазах, потому что я 
была старшей в семье, мне 
было 17 лет. До сих пор 
живу в состоянии вины, 
потому что думаю, что моей 
маме можно было помочь. 
Но это я поняла, когда ста¬ 
ла читать «ЗОЖ». А тогда, в 
70-е годы, диагноз «рак» 
звучал как приговор. 

Из-за запрета на опыт 
народного целительства 
мы все очень много поте¬ 
ряли. Официальная меди¬ 
цина не всегда оказывает¬ 


ся на высоте там, где с ус¬ 
пехом справляется народ¬ 
ная. В 10-м (214-м) номе¬ 
ре «ЗОЖ» за 2002 год про¬ 
читала письмо Марии 
Дмитриевны Субботиной 
из Красноярска, в котором 
она пишет, как при помо¬ 
щи алоэ успешно вылечи¬ 
ла мастит. Приведу при¬ 
мер из личного опыта, как 
я в 20 лет чуть не загнулась 
из-за обыкновенного, вро¬ 
де бы, мастита. А все пото¬ 
му, что муж мой был высо¬ 
кообразованный комму¬ 
нист, который не признавал 
никаких «бабушек» и цели¬ 
тельниц. В то время таких 
людей и власти гоняли 
сильно. 

А мастит, между прочим, 
у меня был таким жестоким, 
что с середины августа, 
вскоре после рождения 
доченьки, и до Нового года 
я никак выкарабкаться не 
могла. Разрезали мне пер¬ 
вый раз грудь, да не в том, 
как потом оказалось, мес¬ 
те. Потом еще 4 раза ре¬ 
зали. Несколько раз отпус¬ 
кали домой, но дня через 
три-четыре я опять возвра¬ 
щалась назад в опостылев¬ 
шую мне больничную пала¬ 
ту: грудь опять становилась 
восковой, температура 
поднималась до «некуда», 
мне раскрывали зажимами 
уже сомкнувшиеся разре¬ 
зы, и все начиналось сна¬ 
чала — невыносимая жут¬ 
кая боль. 

Бабушка, к которой тай¬ 
ком от врачей повезли 
меня родственники, глянув 
на то, что осталось от гру¬ 
ди, сказала, что помочь она 
мне ничем уже не может, 
потому что грудь разреза¬ 
ли. «А врачи, — сказала еще, 
— будут тебе ее резать до 
тех пор, пока совсем не от¬ 
режут». 

Я, доведенная до отчая¬ 
ния, уже была готова и на 
это — ходила, держась за 
стенки от слабости, по 
больничным коридорам 
вслед за лечащим врачом 
Мамедом Алиевичем Али¬ 
евым и слезно просила его 
поскорее отрезать мне 
грудь. Перевязки были 
очень болезненные, перед 
каждой делали обезболи¬ 
вающий укол. И все время 


в больнице у меня было 
поделено так: «до» пере¬ 
вязки и «после». Со мной в 
больнице находилась и моя 
доченька, которую надо 
было кормить, стирать ее 
пеленки, играть с ней. 

Но не пошел тогда на 
мои уговоры Мамед Алие¬ 
вич, сказал, что я еще мо¬ 
лодая, и грудь мне надо 
спасать. За это я ему бла¬ 
годарна на всю свою 
жизнь и часто вспоминаю 
самыми теплыми словами. 
Было это в Казахстане, в 
районном поселке Чисто¬ 
полье. С тех пор прошло 
уже 30 лет. 

И все-таки не врачи тог¬ 
да меня вылечили. Мои 
дядя и тетя тайком от мужа 
повезли меня еще к одной 
бабушке, в глухую дерев¬ 
ню. Она что-то пошептала, 
поколдовала надо мной с 
зажженной свечкой, а по¬ 
том перевязала мне грудь 
простыней, наказав ни в 
коем случае не развязы¬ 
вать ее, пока она не усох¬ 
нет. Ушло молоко, и зажи¬ 
ла грудь. Я до сих пор за¬ 
даю себе вопрос: неужели 
до этого простого решения 
не могли в то время дойти 
все три хирурга районной 
больницы вместе с глав¬ 
ным врачом?! Ведь они уже 
старались спасти меня, а не 
ребенка и прямо говорили 
мне об этом! Из самых наи¬ 
лучших побуждений реза¬ 
ли и мучили меня целых 
четыре месяца. 

Но все это уже далеко 
позади. Я потом еще одну 
дочку выкормила, правда, 
одной грудью, во второй 
молока почти не было. 
Хотя грудь внешне стала 
нормальная, но шрамы 
остались. Правда, грудь 
чутко реагирует на все 
негативное и иногда вос¬ 
паляется. Тогда я достаю 
свою заветную красную 
шерстяную тряпочку, по¬ 
сыпаю ее обыкновенным 
школьным мелом и при¬ 
кладываю. Через 2-3 дня 
все, как правило, прохо¬ 
дит. 

Адрес: Авраменко А., 
Ростовская область, ст. 
Багаевская, до востре¬ 
бования. 


МЕНЯ 

СПАСАЮТ 

ОТВАРЫ 

15 августа мне исполни¬ 
лось 76 лет. Год назад я 
писала вам, что хочу до¬ 
жить до свадьбы правну¬ 
ков. Но сегодня мои пла¬ 
ны изменились: правнуч¬ 
ке 16 лет, и один Бог зна¬ 
ет, что ей на ум взбредет 
- вдруг замуж соберется. 
А помирать я передумала. 

Я из числа репрессиро¬ 
ванных, прожила 12 лет в 
Воркуте, за колючей про¬ 
волокой, проработала в 
шахте все эти годы. Пос¬ 
ле Воркуты — колхоз. По¬ 
том — шпалозавод. 

Но вынесла все тяготы. 
И при всем этом вырас¬ 
тила шестерых детей - 
троих сыновей и трех до¬ 
черей. 

В 1996 году похорони¬ 
ли среднего сына. Ему 
было 39 лет. Оттуда и по¬ 
шли мои болезни. Гипер¬ 
тония. Ежедневно - ско¬ 
рая помощь, уколы, капель¬ 
ница. А то и больничная 
палата.'Я столько табле¬ 
ток приняла — наверное, 
целое ведро! И тут поня¬ 
ла, что это приведет меня 
на погост. Ослабла на¬ 
столько, что не могла до¬ 
нести 2 батона хлеба из 
магазина — по 2-3 раза 
отдыхала по дороге, хотя 
от нашего дома до мага¬ 
зина 100 метров. Я не ста¬ 
ла обращаться за помо¬ 
щью к врачам, решила со¬ 
бирать травы и листья, 
пить отвары. А наш край 
богат лекарственными 
растениями. И почувство¬ 
вала: мне очень помогают 
калина, спорыш, боярыш¬ 
ник, дикая мята, лист чер¬ 
ной смородины, крапива. 
Сегодня у меня сердце не 
хуже, чем в 40 лет, но пос¬ 
ле таблеток я вдруг стала 
плохо слышать: в ушах 
звон и буря. Теперь и с 
этой болезнью борюсь: 
стала по рекомендации 
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знакомого пить клевер лу¬ 
говой, красный. Если 
раньше у меня голова тре¬ 
щала от боли, то теперь и 
про эту боль забыла: шум 
уменьшился, могу рабо¬ 
тать. 

А теперь рецепт, кото¬ 
рым я 20 лет поддерживаю 
зрение. Он прост и дос¬ 
тупен. Будете все читать 
без очков, как я. На ночь 
в каждый глаз закапать по 
капельке жидкого меда. 
Утром промыть отваром 
чистотела. Эту процеду¬ 
ру я делаю 2 раза в не¬ 
делю. Для приготовления 
отвара нужно буквально 
4-5 листочков на стакан 
кипятка, настоять час — и 
готово. Отвар долго хра¬ 
нится в холодильнике. 
Стакана хватает на ме¬ 
сяц. 

Адрес: Козак Ирине 
Федоровне, 662353, 
Краснодарский край, 
Балахтинский р-н, д. 
Трясучая. 

ДОБРОТЫ 

ТОГДА 

ХВАТАЛО 

Мне 62 года, родилась 
перед войной, в тяжелое 
время. Мама была негра¬ 
мотной и мало что расска¬ 
зывала о нашей семейной 
жизни. 

Вспоминая детство, 
вспоминаю прежде всего 
голод. Помню, как потеря¬ 
ла карточки на хлеб... Мы 
ели всякую траву, листья 
деревьев. До сих пор, под¬ 
ходя к деревьям, к липе, 
например, помню вкус ее 
молодых листочков. И еще 
козью ветлу помню - у нее 
верх гладкий, а низ бархат¬ 
ный. Мы ели их и выжи¬ 
ли... Хотя, когда сидела в 
школе, думала не об уче¬ 
бе, а о еде. Но люди были 
добрые, и каждая семья 
в колхозе делилась сво¬ 
ими крохами. Жили 
трудно, но никогда никто 
не воровал друг у друга. 


Замков на дверях не ве¬ 
шали. Тогда никто не 
думал, что тебя ограбят 
или убьют. 

Окончила 4 класса, и то 
на двойки - от голода все¬ 
гда сильно болела голова 
— и с 13 лет пошла ра¬ 
ботать. Работаю до сих 
пор, хотя много болячек - 
и давление, и ноги боль¬ 
ные. 

Мне хочется кричать от 
того, что сделали с наро¬ 
дом. После войны я часто 
болела и видела, как за¬ 
мечательно работали вра¬ 
чи, с какой любовью к 
больному, с лаской, улыб¬ 
кой. Никогда голоса на 
больного человека не по¬ 
высят. Помню, когда была 
уже взрослой и жила в 
Тучкове — в старых боль¬ 
ницах тогда медсестры 
день и ночь кипятили 
шприцы. И никто не зара¬ 
жался. Хорошо тогда нас 
лечили... 

А сейчас не хочется хо¬ 
дить к врачам: некоторые 
из них холодны, равнодуш¬ 
ны, смотрят на людей - 
кто что даст. Как-то при¬ 
шла к врачу выписать для 
мужа рецепт. А передо 
мной бабуля. Я знаю ее: 
она питается плохо - у нее 
сын пьет, все деньги за¬ 
бирает. И что же - наш 
доктор с медсестрой пьют 
кофе с тортом и шокола¬ 
дов, а эта старушка, ху¬ 
денькая, смотрит на них 
голодными глазами. Сле¬ 
зы наворачиваются. Си¬ 
дит эта бабуля и ждет, 
когда они накушаются... 
Конечно, может, не везде 
так, как у нас... 

Спасибо, что вы есть и 
что можно вам выска¬ 
зать боль души о нашей 
нищенской жизни. Нам 
всем нужна доброта. И 
зожевцы этим своим 
богатством щедро де¬ 
лятся. 

Адрес: Орловой Ва¬ 
лентине Павловне, 
143132, Московская 
обл., Рузский р-н, 
п.Тучкове, ул.Комсо¬ 
мольская, д.1, кв.60. 


НАЧАЛА 

НОВУЮ 

ЖИЗНЬ 

Я пришла к выводу, что в 
трудный момент судьба 
или Бог - как угодно назо¬ 
вите — показывает тебе 
выход из сложившейся 
ситуации и путь, по кото¬ 
рому следует идти. Случи¬ 
лось так, что, прожив 27 лет, 
с мужем мы разошлись. 
Осталась с больной ма¬ 
мой. Сама, как елка, обве¬ 
шана диагнозами, кочую из 
больницы в больницу. Речь 
шла об инвалидности. Все, 
для чего жила, чем дорожи¬ 
ла, рухнуло. Я потеряла 
смысл жизни, ничто не 
было мне мило. И вот в 
больничную палату случай¬ 
но заглянула женщина с 
книгой Луизы Хей. 

Больше двух лет я не 
расставалась с этой кни¬ 
гой. Многое переосмысли¬ 
ла, переоценила, изменила 
отношение к жизни и про¬ 
стила. Поверьте, простить 
- это самое трудное. Чув¬ 
ствую, что и сама измени¬ 
лась, говорят, в лучшую сто¬ 
рону. Кажется, сбросила 
какой-то груз. 

Однако я так понрави¬ 
лась своим болячкам, что 
они никак не хотели рас¬ 
ставаться со мной. Одна 
особенно донимала. И тут 
приходит подруга, прино¬ 
сит газету «ЗОЖ». Судьба 
подсказала - это новая 
ступень в процессе выздо¬ 
ровления. 

Я и прежде с уважени¬ 
ем относилась к народ¬ 
ной медицине, особенно 
после того, как с помо¬ 
щью трав подняла сына, 
страдавшего тяжелой 
формой гепатита. Но ре¬ 
цепты собирала кое-как, 
хаотично - таблетки пить 
проще. А тут вместо до¬ 
рогих и порой бесполез¬ 
ных лекарств — конкрет¬ 
ные советы. Воспользо¬ 
валась для начала од¬ 
ним: прежде всего успо¬ 
коиться и разобраться. 

Итак, я очистила душу и 


тело по рекомендациям 
Луизы Хей и Надежды Се¬ 
меновой. В корне измени¬ 
ла питание. Очень мне нра¬ 
вятся кисели из круп и ке¬ 
фира. Зимой делаю сок из 
картофеля, капусты, морко¬ 
ви. Летом добавляю на¬ 
стои из трав. И результат 
есть: холестерин с 11 сни¬ 
зился до 4-5. Перестала 
сильно задыхаться. Моему 
сердцу понравилось в гру¬ 
ди, оно теперь из нее не 
рвется. О печени пока бо¬ 
юсь говорить... Я вновь за¬ 
хотела жить. Пишу стихи. 
Поначалу они получались 
печальные, но мир просвет¬ 
ляется и стихи тоже. 

Спасибо добрым людям, 
что делятся рецептами. Я 
тоже хочу предложить 
свой для лечения гемор¬ 
роя: три спелых коричне¬ 
вых гриба-дождевика ки¬ 
пятить 15 минут в 0,5 лит¬ 
ра молока. Настаивать 45 
минут. Процедить. Вы¬ 
пить в течение дня. Если 
одного раза окажется 
мало, надо повторить про¬ 
цедуру через 2-3 дня. 

Адрес: Кисловой Нине 
Александровне, 454025, 
Челябинск, ул. Беломор¬ 
ская, д.68. 

«ЗОЖ»: Насчет стихов. 
Нина Александровна 
приложила их к своему 
письму. Мир действи¬ 
тельно «просветляется», 
но до окончательного 
просветления еще да¬ 
леко. Может быть, по 
этой причине стихи 
Нины Александровны 
еще трудноваты для 
восприятия большин¬ 
ством читателей. Одна¬ 
ко кое-что для общего, 
так сказать, представ¬ 
ления мы выбрали: 

Сознание мое, мой разум 
и душа! 

Я обращаюсь к вам и 

плача, и крича! 

Скажите, для чего я в 

этом мире есть? 

Что сделать я должна, 
какую муку снесть? 

А может, я должна 

кому-то подарить 

Остывшую любовь, и с 
ним весь смысл 
постичь? 
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Г рипп, герпес и ОРВИ нам 


На сегодняшний день известно более 200 
вирусов, вызывающих ОРВИ (острые респи¬ 
раторные вирусные инфекции), грипп и гер¬ 
пес. Если они попадают в организм, от них не 
так-то просто избавиться. И тем не менее су¬ 
ществуют способы, с помощью которых 
можно снизить вероятность заболевания или, 
на худой конец, значительно облегчить его 
течение. 


Особенно коварен ви¬ 
рус герпеса... Однажды 
весной 1997 года после 
сильного стресса и напря¬ 
женной работы в течение 
2,5 месяца мне дали двух¬ 
недельный отпуск. Ну, ду¬ 
маю, расслаблюсь, понас¬ 
лаждаюсь весенним воз¬ 
духом. Но, увы, в первый 
же день отпуска ночью 
появились резкие боли в 
области груди справа. 

Ночь промучился. На 
следующий день обратил¬ 
ся к терапевту. Врач, ос¬ 
мотрев, направил на рент¬ 
геноскопию, чтобы исклю¬ 
чить плевропневмонию 
и плеврит. Процедура, 
однако, ничего не выя¬ 
вила. 

Терапевт направил к хи¬ 
рургу. От него я вышел с 
диагнозом: обострение 
хронического холецисти¬ 
та. Боли не проходили. 
Появился легкий озноб 
при температуре 37,5’. 

Невропатолог, к которо¬ 
му я обратился, предполо¬ 
жил, что, возможно, у меня 
межреберная невралгия. 
Боли снимались на три 
часа после употребления 
таблетки ибупрофена. 

А на пятый день от нача¬ 
ла заболевания ночью в 
местах боли появилось 
жжение. Затем я обнару¬ 
жил множество высыпа¬ 
ний на коже в виде пу¬ 
зырьков в области 4-го 
межреберья справа по 
ходу опоясывающих бо¬ 
лей. Мне стало ясно, что у 
меня герпес І-05Іег, или 
по-другому «опоясываю¬ 
щий лишай», вызванный 


вирусом герпеса. Утром 
меня госпитализировали 
в неврологическое отде¬ 
ление. Назначили лечение 
в виде инъекций: витами¬ 
ны В,, В 12 , ибупрофен, ас- 
корутин, магнитотерапия; 
пузырьки смазывали зе¬ 
ленкой. Предложили и 
весьма дорогие препара¬ 
ты против герпетической 
инфекции — «Зовиракс» в 
таблетках и мазь «Флоре- 
наль», но я от них отказал¬ 
ся: диагноз стал известен, 
да и «химию» принимать 
не хотелось. Через 3 не¬ 
дели пребывания в невро¬ 
логическом отделении, 
когда высыпания подсох¬ 
ли и образовалась короч¬ 
ка, меня выписали. 

После перенесенной 
герпетической инфекции 
вирус герпеса остается в 
организме на всю жизнь. 
При любых ослаблениях 
иммунитета (стрессы, пе¬ 
реутомления, плохое пита¬ 
ние, сопутствующие бо¬ 
лезни, переохлаждения, 
особенно в осенне-зимне- 
весенний периоды) он 
вновь может себя про¬ 
явить. 

Я знал об этом, поэтому 
стал искать природные не¬ 
традиционные средства 
для поднятия иммунитета 
и профилактики вышеоз¬ 
наченных заболеваний. 
Изучил лекарственные ра¬ 
стения. В результате по¬ 
явился антивирусный 
(противогриппозный) чай 
следующего состава: 

цветы таволги вязолис- 
тной (лабазник) — 2 час¬ 
ти, календула —1ч., цветы 


ромашки аптечной — 1/4 
ч., шалфей — 1/2 ч., души¬ 
ца — 1,5 ч., череда — 1 ч., 
лист черной смородины — 
2 ч., лист малины —1ч., 
лист черники — 2ч., лист 
земляники —1ч., плоды 
боярышника —1ч., плоды 
шиповника — 2 ч. 

Одна часть составляет 
10 г или беру каждой тра¬ 
вы по 1 столовой ложке. 
Цветы, листья, плоды ши¬ 
повника измельчаю перед 
употреблением. Сбор 
смешиваю. Храню в стек¬ 
лянной банке с плотной 
крышкой. На 2 части сбо¬ 
ра — 5 частей зеленого 
китайского чая (при повы¬ 
шенном артериальном 
давлении), при понижен¬ 
ном АД беру 6 частей чер¬ 
ного листового байхового 
чая. Чая можно взять и по¬ 
меньше, подбирая дозу, 
приемлемую для себя. 

На заварной чайник 
смесь беру из расчета од¬ 
ной чайной ложки на ста¬ 
кан кипятка. Завариваю по 
всем правилам. Кипяче¬ 
ной водой ополаскиваю 
чайник, насыпаю смесь и 
заливаю кипятком на 2/3 
чайника (после закипания 
воды до пузырей жду еще 
минуты 2-3). Накрываю 
льняной салфеткой крыш¬ 
ку и носик чайника и на¬ 
стаиваю 10-15 минут, пос¬ 
ле чего доливаю чайник 
кипятком. Пью с сахар¬ 
ным песком (можно и с 
медом) теплым, сразу, как 
налил, так как ароматичес¬ 
кие вещества испаряются 
в течение нескольких ми¬ 
нут. Завариваю на один 
раз: при хранении и по¬ 
вторном разогревании 
разрушаются полностью 
витамин С и другие со¬ 
ставные элементы чая. 

Обычно пью антивирус¬ 
ный чай по 3 стакана в 
день за 20 минут до еды 
или спустя 2 часа после с 


начала сентября до 1 
июня. Итог: в течение 25 
лет не болел ни гриппом, 
ни ОРВИ. Чай положи¬ 
тельно сказывается на ук¬ 
реплении сердечно-сосу¬ 
дистой, нервной, пищева¬ 
рительной систем, а глав¬ 
ное — повышает иммуни¬ 
тет и улучшает общее со¬ 
стояние организма. 

Если у кого-то из род¬ 
ственников или знакомых 
заболевание гриппом, 
ОРВИ или герпесом, со¬ 
провождаемое высокой 
температурой, то готовлю 
другой лечебный сбор: 

цветы таволги — 3 ч., 
зверобой — 5 ч., лист ма¬ 
лины — 2ч., лист мяты пе¬ 
речной — 2ч., мать-и-ма¬ 
чеха—4ч., трава душицы 
— Зч., шалфей — 2ч., цве¬ 
ты ромашки — 2ч., лист 
черники — 2ч., корень ва¬ 
лерьяны — 1ч., плоды ши¬ 
повника — 2 части. 

Травы смешиваю, беру 5 
столовых ложек сбора + 
2 чайные ложки черного 
байхового чая, высыпаю в 
термос и заливаю 1 лит¬ 
ром крутого кипятка. Че¬ 
рез 2 часа настой готов. 
Если нужен не срочно, то 
можно настаивать и ночь. 
Это количество выпивать 
в течение дня. Пьют на¬ 
стой такой концентрации 
5-6 суток до снижения 
температуры, а затем в те¬ 
чение 7-10 дней заварива¬ 
ют 2 ст. ложки на 1 литр и 
пьют по 1 стакану 3 раза 
в день. 

Кроме того, для лечения 
гриппа, ОРВИ, герпеса ис¬ 
пользую настойку цветов 
таволги — 10 г и цветов 
календулы — 3 г на 125 
мл чистой 40' водки без 
добавок. Настаиваю неде¬ 
лю при комнатной темпе¬ 
ратуре, поставив бутылку 
с плотной пробкой в 
шкаф. Принимаю по 1 де¬ 
сертной ложке три раза в 
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не так уік и страшны 


день за 15-20 минут до 
еды в течение 3 дней при 
ОРВИ, 5 дней — при грип¬ 
пе, при герпетической ин¬ 
фекции — 7 дней. А пу¬ 
зырьки при герпесе сма¬ 
зываю той же настойкой 
три раза в день до отпа¬ 
дения корочек (только на 
кожных покровах). Боль¬ 
ным хроническим панкре¬ 
атитом советую прини¬ 
мать настойку спустя 30 
минут после еды. Если 
появятся боли, то прием 
отменить. Настойку мож¬ 
но делать на мадере, хе¬ 
ресе и кагоре — для боль¬ 
ных, которые не перено¬ 
сят водку. 

Для детей и тех взрос¬ 
лых, кто не переносит 
спиртовые настойки, по¬ 
дойдет настой из цветков 
таволги, который я делаю 
для себя и дочери следу¬ 
ющим образом: беру 20 г 
цветов таволги, заливаю в 
эмалированную кружку 
200 мл кипяченой воды и 
добавляю 50 мл спирто¬ 
вой аптечной настойки 
календулы. Затем ставлю 
на водяную баню и вы¬ 
держиваю 30 минут при 
температуре воды 80-90'. 
Остужаю. Запиваю в 250- 
300-миллилитровую бу¬ 
тылку с завинчивающей¬ 
ся пробкой вместе с 
цветками таволги и став¬ 
лю настаиваться в тем¬ 
ном месте на 7 суток. За¬ 
тем жидкость сливаю в 
отдельную бутылку. Ос¬ 
тавшиеся цветы выжимаю 
и добавляю кипяченой 
воды до 250 мл. У меня 
постоянно имеется бу¬ 
тылка подобного настоя, 
тем паче, что в прохлад¬ 
ном темном месте он мо¬ 
жет храниться довольно 
долго. Для дочери, кото¬ 
рая учится в академии, я 
всегда готовлю в дорогу 
антивирусный чай и 250 
мл настоя таволги. Этим 


и ее спасаю от гриппа, 
ОРВИ и герпетической 
инфекции. 

Через 3 года после пе¬ 
ренесенной герпетичес¬ 
кой инфекции (опоясыва¬ 
ющего лишая) «господин 
вирус герпеса» вновь 
меня посетил. А случилось 
это, когда я испытал силь¬ 
ный стресс и переохла¬ 
дился. Ночью в декабре 
2000 года у меня появи¬ 
лись резкие опоясываю¬ 
щие боли в области груд¬ 
ной клетки, сопровожда¬ 
ющиеся ознобом. 

К встрече с вирусом 
герпеса я подготовился. 
Для уменьшения болей я 
применил мазь, которую 
приготовил сам и назвал 
«Тактивин-провирус-Г»: 
смазывал, но не втирал, 
на ночь места болей, на¬ 
девал хлопчатобумаж¬ 
ную тельняшку, а сверху 
обвязывал себя шерстя¬ 
ным шарфом. После 
смазывания боли стиха¬ 
ли. Ночью спал. Одно¬ 
временно пил настой из 
таволги с календулой по 
1 десертной ложке три 
раза в день перед едой 
в течение 10 дней. Боли 
прошли через 9 дней. На 
5-й день появилось все¬ 
го 3 маленьких пузырь¬ 
ка, которые прижигал на¬ 
стойкой из таволги с ка¬ 
лендулой на водке. Опо¬ 
ясывающий лишай пере¬ 
нес легко, не обращаясь 
к врачам. 

В мою мазь входит Т-ак- 
тивин — фармакопейный 
полипептидный иммуно¬ 
корректор из тимуса здо¬ 
ровых особей крупного 
рогатого скота, обладаю¬ 
щий биологической ак¬ 
тивностью. Основу мази 
составляет детский крем 
Екатеринбургского про¬ 
изводства. Его состав: 
масло минеральное, цере¬ 
зин, парафин, экстракт 


ромашки, ланолин, вита¬ 
мин А, масло эвкалипто¬ 
вое, масло лавандовое, 
бура, ментол, то есть он не 
содержит парфюмерных 
добавок. 

Мазь готовлю следую¬ 
щим образом: баночку 
из-под таблеток эуфили- 
на или тазепама высо¬ 
той 4 см, с диаметром 
горлышка 2 см, предвари¬ 
тельно простерилизовав 
кипячением в 1-процент¬ 
ном растворе поваренной 
соли в течение 15 минут, 
ставлю в неглубокую эма¬ 
лированную миску с го¬ 
рячей водой (70-85°), вы¬ 
давливаю из тюбика с 
детским кремом содер¬ 
жимое длиной 5 см и раз¬ 
мешиваю стеклянной 
глазной палочкой. Затем 
выбираю из ампулы 1 мл 
Т-активина одноразовым 
2 мл шприцем с иглой и 
вливаю 0,1-0,2 мл в ба¬ 
ночку с кремом, размеши¬ 
ваю палочкой содержи¬ 
мое. Далее вновь выдав¬ 
ливаю из тюбика детский 
крем, размешиваю, вли¬ 
ваю следующую порцию 
Т-активина. И так — до 
наполнения баночки. По¬ 
стоянно размешиваю. 
Затем баночку с мазью 
охлаждаю при комнатной 
температуре, и часа через 
2-3 мазь готова. На не¬ 
большую баночку уходит 
около 20-25 мл крема 
плюс одна ампула аптеч¬ 
ного Т-активина. Мазь 
хранится в темном про¬ 
хладном месте при тем¬ 


пературе плюс 5-10°. 
Срок хранения в зависи¬ 
мости от срока годности 
Т-активина и детского 
крема. 

Данная мазь также хо¬ 
роша для снятия болей 
при остеохондрозе, арт¬ 
ритах, для заживления 
трещин на руках и подо¬ 
швах ног. 

Ее применяют в началь¬ 
ной стадии герпеса на гу¬ 
бах, когда после просту¬ 
ды появляется жжение — 
обычно смазывают на 
ночь. Внутрь принимают 
противовирусный чай, на¬ 
стойку из таволги с ка¬ 
лендулой. Наутро пузырь¬ 
ки, как правило, уже не об¬ 
разуются. Таким образом, 
герпес быстро проходит, 
не успев появиться. 

Примечание: Т-акти- 
вин продается в аптеках. 
На сегодняшний день 
цена 1 ампулы 14 руб., 
тюбик детского крема — 
6 руб., 2 мл шприц — 
1руб. 20 к., стеклянная 
глазная палочка — 4 руб¬ 
ля. Итого: мазь обходит¬ 
ся примерно в 26 рублей; 
а травы еще дешевле, 
особенно если загото¬ 
вить их самим. Настойка 
на водке — 20 рублей, на¬ 
стойка аптечной календу¬ 
лы — 6 рублей. 

Адрес: Момотову Ва¬ 
лерию Александрови¬ 
чу, Вологодская обл., 
г.Великий Устюг, 
ул. Кузнецова, д. 15, 
кв. 42. 


«ЗОЖ»: В принципе, мы противники слож¬ 
ных сборов: где найти народу столько раз¬ 
ных трав?! Однако сборы, предложенные Ва¬ 
лерием Александровичем, хороши уже тем, 
что в них присутствуют компоненты, которые 
можно найти в аптеках. Кстати, не так уж и 
страшно, если какой-то травки в сборе не ока¬ 
жется. Ну, а насколько сборы врача Момото- 
ва «работают», об этом судить уже вам. 
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справка о 

спрлвке 


У нас в городе сейчас та¬ 
кое столпотворение в собе¬ 
сах и органах социальной 
защиты — не передать сло¬ 
вами. Дело в том, что льгот¬ 
ники должны иметь справку 
о подтверждении своих 
льгот (на проезд, оплату 
коммунальных услуг, газа и 
т.п.). Вот и стоят немолодые 
люди в очередях за разны¬ 
ми справками (чтобы полу¬ 
чить справку (!) о льготах) по 
4-5 часов. Скучно и тошно! 

А я вообще очереди нена¬ 
вижу, но стоять-то прихо¬ 
дится. Беру я с собой пару 
номеров вестника «ЗОЖ» и 
устраиваю громкие читки и 
обсуждения. Время проле¬ 
тает быстрее! Многие про¬ 
сят дать газету, а я где ж 
им возьму? Сообщаю ад¬ 
рес, где можно подписать¬ 
ся, советую спрашивать в 
киосках, но там «ЗОЖ» раз¬ 
бирают почти мгновенно — 
поступает его очень мало. 

Адрес: Зверевой Вален¬ 
тине Ивановне, 350901, 
г.Краснодар-29, ул. 1 
Мая, д. 234, кв. 186. 

словно ушат 

ЛЕДЯНОЙ 

воды... 


Читать «ЗОЖ» начинаю 
со странички «Творческий 
клуб», а потом уже все ос¬ 
тальные. И одно стихотворе¬ 
ние «Встряхнись!» (№ 15 
(219) за 2002 г.) застави¬ 
ло меня взять в руки бума¬ 
гу и перо, чтобы выразить 
огромную благодарность 
16-летней девочке Ольге 
за то, что смогла своими 
строчками встряхнуть мое, 
мягко сказать, пессимисти¬ 
ческое настроение. Прочи¬ 
тав эти драгоценные пер¬ 
лы совсем юной девушки, 
мне, женщине с немалым 
жизненным опытом, даже 
стыдно стало за свои уны¬ 
лые мысли... 

Благодарю прекрасную де¬ 
вушку из Оренбурга за ушат 
ледяной воды на мою горя¬ 
чую голову. Низкий поклон! 


Адрес: Ковалевой Ев¬ 
гении Николаевне, Мос¬ 
ковская обл., Дмитров¬ 
ский р-н, п/о Дом отды¬ 
ха «Горки», д. 17, кв. 38. 

«ЗОЖ»: С удовольстви¬ 
ем повторяем стихотворе¬ 
ние Ольги (увы, она не 
назвала себя полностью) 
для тех, кто не обратил на 
него в свое время внима¬ 
ния или подписался на 
вестник позднее. 

ВСТРЯХНИСЬ! 

Ты умеешь ходить, 

отчего ж ты сидишь? 
Ты умеешь смеяться, 

почему ты грустишь? 
Ты подумай о тех, 

кто не может ходить, 
Ты подумай о тех, 

кто лишь молча сидит. 
Кто глазами не может 

объять темноту 
И промолвить не может 
кому-то: «Люблю». 
Отчего же ты речи 

пустые твердишь 
И с тоской на свет Божий 
угрюмо глядишь? 

НЕ КЛЛДИТЕ 
«ПОД СУКНО » 


Сейчас идет массовая 
реклама таких препаратов, 
как «Долголет», «Йод-ак¬ 
тив». Было бы неплохо, 
если бы вы для малоиму¬ 
щих и, скажем так, лиц, да¬ 
леких от медицины, прово¬ 
дили параллели в своей 
газете: что «Долголет» — 
это топинамбур, кушайте 
его и в свежем, и в суше¬ 
ном виде; «Йод-актив» — 
это аналог или синего 
йода, или йода + молоко и 
т.д. 

Хорошо бы как-то поак¬ 
тивнее расшевелить «обрат¬ 
ную связь» — наверное, вам 
надо какой-либо призыв 
придумать, чтобы люди, про¬ 
верившие тот или иной ме¬ 
тод избавления от недуга, 
хорошо себя зарекомендо¬ 
вавший, рассказывали об 
этом на страницах вестни¬ 
ка. Чтобы, излечившись, не 
клали «под сукно» эффек¬ 
тивные рецепты. 

Адрес: Евсеенко Тать¬ 
яне Алексеевне, 


307400, Курская обл., 
Льговский р-н, п/о Ко- 
лонтаевка, д.Дьяковка. 


В ЛЕСУ ДѴШ0Й 

отдыхать 


Все рецепты, которые 
нравятся в «ЗОЖ», стара¬ 
юсь попробовать на себе. 
Вот съездила в лес, набра¬ 
ла много трав для приго¬ 
товления настоев. 

У меня 2 месяца держа¬ 
лось давление, очень плохо 
себя чувствовала, не знала, 
от чего. Кто-то посоветовал 
сделать УЗИ почек, и оно 
показало, что у меня анома¬ 
лия обеих почек, хроничес¬ 
кий пиелонефрит. Откуда? 
Никогда не жаловалась на 
почки. Как я понимаю, это и 
далее будет меня беспоко¬ 
ить, и поэтому пролечусь 
всеми рецептами, которые 
встречу ѳ своей газете. 

Пока была в лесу, отдыха¬ 
ла душой. У нас такая кра¬ 
сивая Волга! Глядишь и 
удивляешься. Не нужно ни¬ 
куда ехать в отпуск: высо¬ 
кие берега, уха, шашлык, ко¬ 
стер, гитара, ночные тепло¬ 
ходы в сиянии огней... А 
сколько привозим трав! На 
всю зиму хватает! 

Кстати, когда я приехала 
после сбора трав и поме¬ 
рила давление, то все ока¬ 
залось в норме. Не могу 
без природы — живитель¬ 
ной силы нашего организ¬ 
ма. 

Адрес: Исмогиловой 
Ф.Г., 420087, г.Казань, 
ул.Зорге, д.18, кв.22. 

коварная 
болезнь 
с красивый 

НАЗВАНИЕМ 


Более 17 лет я страдал 
от болезни витилиго. На 
здоровой коже появлялись 
и распространялись белые 
депигментированные пят¬ 
на. Сколько неудобств, 
ощущения дискомфорта 
доставляет это коварное 
заболевание! 

Увы, лечение в медицин¬ 


ских учреждениях никако¬ 
го результата не дало. Да 
и некоторые нетрадицион¬ 
ные методы, которые я ис¬ 
пользовал, ни к чему не 
привели. Можно было бы 
и руки опустить, но я ре¬ 
шил бороться и во что бы 
то ни стало победить бо¬ 
лезнь. 

Причина появления ви¬ 
тилиго кроется в разбалан¬ 
сировке организма, в нару¬ 
шении обменных процес¬ 
сов. А раз так, то необхо¬ 
димо очистить организм, 
провести его оздоровле¬ 
ние. Что я и стал делать. 
Настойчиво, упорно, невзи¬ 
рая ни на какие трудности. 

Прошло время, количе¬ 
ство пораженных участков у 
меня сократилось с 40% до 
4%! А лечение мое заключа¬ 
лось в комплексном очище¬ 
нии и оздоровлении орга¬ 
низма. Я изменил режим 
питания, отказался от алко¬ 
голя, курения, словом, изме¬ 
нил весь образ жизни. И 
результаты не замедлили 
сказаться. 

Адрес: Гончарову Алек¬ 
сандру Григорьевичу, 
394027, Воронеж, ул. 9-е 
Января, д.97, кв.75. 

«ЗОЖ»: Все правильно. 
Вы молодец, Александр 
Григорьевич! Хотелось, 
однако, чтобы вы более 
подробно рассказали о 
своем методе лечения ви¬ 
тилиго. 

даю слово! 


В 40 лет, имея кучу проблем 
со здоровьем, пробовала (но 
забросила) раздельное пи¬ 
тание, очищение организма 
и обливание по Иванову. Это, 
конечно, колоссальный труд, 
но он оправдывает себя. Во- 
первых, все болячки уходят 
куда-то, теряешь вес (я по¬ 
теряла 12 кг, подруга — 16 кг) 
и в течение 3 лет, пока об¬ 
ливалась, чувствовала себя 
прекрасно. 

Но лень-матушка родилась 
раньше нас. Городской ком¬ 
форт породил многие не¬ 
удобства: то нет холодной 
воды, то в ванной обливать¬ 


ся не очень-то правильно, а 
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на улицу выйти неудобно. Но 
это, конечно, все отговорки. 
Самое главное: надо сперва 
осознать необходимость 
процедур и каждый день 
мысленно приближаться к 
началу обливания, потом 
взять и облиться. Лучше это 
делать на выдохе, а самое 
главное — лить на голову. 
Пишу вам и обещаю все это 
начать сначала и не бросать 
уже никогда. Я когда обли¬ 
валась, то все вокруг моему 
примеру последовали: бук¬ 
вально через неделю обли¬ 
ваться стали и дети, и муж, и 
даже мама. 

Адрес: Верещагиной 
Ирине, 680025, Хаба¬ 
ровск, п. Березовка, квар¬ 
тал Мира, д.9, кв.520. 

«ЗОЖ»: Милая Ирочка, 
вы дали слово... А дал 
слово — держись! Ка¬ 
жется, так, да? 

НЕЛЬЗЯ 

опускать 

РУКИ! 


Пять лет назад в мою 
жизнь вошла страшная беда. 
Девятилетнему сыну поста¬ 
вили диагноз — сахарный 
диабет Л'од я проплакала, но 
надо как-то жить дальше. 
Стала общаться с родителя¬ 
ми таких же больных детей. 
Я обратила внимание, что 
они жизнерадостны, оптими¬ 
стичны. Подумала: «Откуда 
столько энергии и сил?». 

Мы подружились, и я по¬ 
няла, что с эдэй болезнью 
мо жно и нужно б орРТЬся. ~ 

С удовольствием и радЬ- 
стью п ппрпюсь с о всеми , кто 
ищет для сеВя выхоД из 
трудной жизненной ситуа¬ 
ции. Уверена, что смогу по¬ 
мочь другим. 

Пишите мне. Только вло- 
жите- дожалѵйста, конв&тГ с 
обратным адресом. 

Адрес: Гавриловой Лю¬ 
бови Ивановне, 443077, 
г.Самара, а/я 5189. 

ТЕПЕРЬ ЖИВУ 
НАДЕЖДОЙ 


У нас дома побывал кон¬ 
сультант «ЗОЖ» доктор 


Владимир Степанович Хо¬ 
рошев. Он уехал, а у нас с 
мужем надолго осталось 
чувство глубокой призна¬ 
тельности и уважения к 
нему. И какой же это доб¬ 
рый, чуткий и сердечный 
человек! 

Он меня внимательно 
выслушал, осмотрел и ос¬ 
тавил для исполнения свои 
рекомендации. В меня все¬ 
лилась надежда на успех в 
лечении. Когда Владимир 
Степанович вошел к нам в 
дом, то словно внес луч 
света, доброту и сердеч¬ 
ность, от которых мы уже 
отвыкли. 

Нужно признать — это не 
секрет — в поликлиниках 
на местах с нами не осо¬ 
бенно вежливо разговари¬ 
вают. Чаще всего просто 
убивают безразличием. А 
ведь я в нашей воинской 
части проработала от 
звонка до звонка, всю свою 
жизнь. Теперь же меня в 
родной медсанчасти не 
могут не только лечить, а 
даже поддержать мораль¬ 
но. На приеме врач зада¬ 
ла только один вопрос: «А 
сколько вам лет?» Услышав, 
что 75, ответила: «Что же вы 
хотите?» Вот и все. Значит, 
я уже свое отжила, и раз 
мне 75 — нечего меня ле¬ 
чить... Вот и весь сказ. 

Ну, это все в прошлом, 
потому что я сейчас живу 
надеждой на успех. И это 
все благодаря «ЗОЖ», его 
заботе и доброте! 

Адрес: Дусанской Ва¬ 
лентине Ивановне, 
141307, г.Сергиев По- 
сад-7, ул.Солнечная, 
д.5, кв.43. 

ЗДОРОВЬЕ 

ОБРЕТЙЙТЕ 

МЕНЯННОЕ 


Вот несколько советов 
по оздоровлению, прове¬ 
ренных жизнью. 

Метод, успокаивающий 
боль (зуба, уха, желчного 
пузыря, печени, поджелу¬ 
дочной железы и других 
органов). Нужно ладонь од¬ 
ной руки положить на лоб, 
а другую ладонь — на боль¬ 
ное место. Через несколь¬ 


ко секунд боль усилится, 
затем начнет утихать и со¬ 
всем прекратится. 

А теперь способ избавле¬ 
ния от судорог. Если судо¬ 
рогой свело подошву или 
ногу ниже колена — быст¬ 
рее вставайте на пол све¬ 
денной ногой. 

Можно использовать и 
другой метод. Лежа на 
спине с вытянутыми нога¬ 
ми, пальцы болезненной 
ноги сгибать на себя, по на¬ 
правлению к голове. 

А на вопрос, что такое для 
миллионов людей «ЗОЖ», я 
отвечаю так: «ЗОЖ» — Здо¬ 
ровье Обретайте Желанное! 

Адрес: Стенниковой 
Раисе Александровне, 
640027, г.Курган, ул.Нек¬ 
расова, д.9, кв.8. 

рядѵюеь 

кяждомѵ 

дню 


13 лет лечусь народны¬ 
ми средствами, испробова¬ 
ла многие рецепты, пью 
шиповник. На столе не пе¬ 
реводятся тыква, морковь, 
капуста. И смесь Шевчен¬ 
ко тоже в моем арсенале. 
Сейчас мне 52 года, а бо¬ 
лее 10 лет назад диагноз 
поставили страшный: рак 
кишечника III степени. Но 
я не сдавалась, боролась и 
победила! Жить намерена 
до глубокой старости. 

Главное для меня — это 
положительные эмоции. 
Общаюсь с хорошими 
людьми, читаю книги. Под¬ 
питываюсь энергией ва¬ 
шей газеты. Часто кладу ее 
под подушку и, знаете, сплю 
спокойно. Стараюсь не 
злиться, не завидовать. 
Люблю делать подарки, мне 
гораздо приятнее их да¬ 
рить, чем принимать. 

Выращиваю в квартире 
экзотические цветы. Лето 
провожу на даче. Пытаюсь 
не думать о своей болез¬ 
ни как о неизлечимой. 
Ведь умирают и от гриппа. 
Главное — не опускать 
руки. 

Не скрою, иногда утром 
с трудом встаю. Можно, 
конечно, прохныкать и ле¬ 
жать целый день, но я, пе¬ 


реборов себя, поднимаюсь, 
начинаю убирать, печь пи¬ 
роги. Красиво накрою стол, 
встречу внука Максима. 
Радуюсь каждому дню, пре¬ 
вращая его в маленький 
праздник. Жизнь ведь та¬ 
кая хрупкая, надо дорожить 
всеми радостями, которые 
она нам дает. Все мы свя¬ 
заны хрустальными цепя¬ 
ми с детьми, внуками, друг 
с другом. И нужно любить 
друг друга, быть терпимы¬ 
ми, уметь прощать. 

Адрес: Яковец Алевти¬ 
не Дмитриевне, Челя¬ 
бинская обл., п. Увелка, 
ул. газеты «Правда», д.1 
«А», кв. 3. 

МОИ ДОКТОРЯ 
- гимняетикя 
И ФИТОТЕРЯ- 
ПИЯ 


Уже десять лет из своих 
65, как забыла дорогу к 
врачам. Мои доктора — это 
гимнастика и фитотерапия! 
Хожу по полям и лесам, со¬ 
бираю лечебные травки и 
скорехонько домой — их 
сушить. 

Каждое утро зан имаюсь 
ча совой гимнастикой , в 
которую входят: точечный 
массаж, массаж мышц, ле¬ 
чебная гимнастика для 
глаз, вращение головой и 
туловищем по 100 раз в 
каждую сторону, приседа¬ 
ния — 20-30 раз, наклон ту¬ 
ловища с доставанием 
носков — 20-30 раз, бег на 
месте. Затем — облива¬ 
ние холодной водой и об¬ 
тирание. Можно, конечно, 
и увеличить число присе¬ 
даний и наклонов тулови¬ 
ща, если не полениться. 
Но мне и этого вполне 
хватает. 

Словом, гимнастика и 
фитотерапия с успехом 
заменят вам все таблетки 
и уколы. Нужно только 
иметь терпение, выносли¬ 
вость и большую силу 
воли. 

Адрес: Артемьевой 

Надежде Григорьевне, 
423603, Татарстан, г. 
Елабуга, пр. Мира, д. 1, 
кв. 82. 
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^гогтяхѵ официальной м е дицины 

НАБЕРИТЕСЬТЕРПЕНИЯ. 


В вестнике «ЗОЖ» мы не однажды обра¬ 
щались к проблемам лечения трихомониа- 
за и хламидиоза. Однако письма, особенно 
от женщин, с вопросами по лечению этих 
половых инфекций все идут и идут. 

Сегодня наш корреспондент Светлана 
Пальмова беседует с заведующей гинеко¬ 
логическим отделением Московской поли¬ 
клиники № 51, врачом высшей категории 
Натальей Борисовной ЛАПЕНКОВОЙ. 


«ЗОЖ»: Подавляю¬ 
щее большинство пи¬ 
сем — это крик о по¬ 
мощи, просьбы дать 
рекомендации: как 

лечить трихомониаз, 
можно ли от него из¬ 
бавиться навсегда. По 
понятным причинам 
авторы этих писем 
просили не называть 
их фамилии и не ука¬ 
зывать адреса. 

Н.Л.: Как утверждали 
старые, видавшие виды 
гинекологи, трихомони¬ 
аз — самое венеричес¬ 
кое из всех венеричес¬ 
ких заболеваний. От¬ 
мечу два момента, ко¬ 
торые служат причиной 
его возникновения. Во- 
первых, неразборчи¬ 
вость в половой жизни, 
частая смена партне¬ 
ров, отсутствие всякой 
необходимой гигиены. 
Второй момент — не¬ 
восприимчивость орга¬ 
низма к тем препара¬ 
там, которые лечат сие 
неприятное заболева¬ 
ние. 

Различают несколько 
видов трихомонад. Но 
только один из них вы¬ 
зывает заболевание у 
человека — влагалищ¬ 
ная трихомонада. Она 
относится к простейшим 
и представляет собой 
одноклеточный орга¬ 
низм класса жгутико¬ 
вых. 

Передается заболева¬ 
ние главным образом 
половым путем. Воз¬ 


можно заражение ре¬ 
бенка во время родов от 
инфицированной мате¬ 
ри. Инкубационный пе¬ 
риод колеблется от 3 
дней до 4 недель. Увы, 
чаще страдают женщи¬ 
ны. В их организме три- 
хомонады активнее себя 
проявляют, поэтому у 
слабого пола ярче выра¬ 
жены симптомы. Чаще 
всего поражается влага¬ 
лище. Появляются 
обильные пенистые 
гнойные выделения с 
неприятным запахом. Ко 
всему этому добавляет¬ 
ся жжение и зуд во вла¬ 
галище и в области 
вульвы. И, тем не менее, 
лечится трихомониаз 
достаточно легко и бы¬ 
стро, надо только не за¬ 
пускать болезнь, почув¬ 
ствовав дискомфорт, 
сразу же обратиться к 
гинекологу. Существует 
масса схем и препара¬ 
тов, с помощью которых 
можно избавиться от 
неприятного заболева- 

«ЗОЖ»: А есть ли ка¬ 
кая-то стандартная 
схема? 

Н.Л.: Да. Одновре¬ 
менно надо лечить обо¬ 
их половых партнеров, 
независимо от того, у 
кого выявлены трихомо- 
нады. В простых случа¬ 
ях назначаем противо- 
трихомонадные препа¬ 
раты: трихопол (метро- 
нидал), ниморазол, тини- 
дазол, тиберал. Все это 


— по одной таблетке 
(естественно, только 
одно лекарство!) четы¬ 
ре раза в день в тече¬ 
ние пяти дней. Упако- 
вочки, как правило, хва¬ 
тает на этот курс. Мы 
стараемся обязательно 
проводить и местное ле¬ 
чение — в виде дезин¬ 
фицирующих ванночек. 
Есть много недорогих 
отечественных препара¬ 
тов для этой цели, тот же 
осарбон, выпускаемый в 
Нижнем Новгороде. 
Очень удобный, легкий, с 
отличным дезинфициру¬ 
ющим действием. 

Во время лечения 
нельзя жить половой 
жизнью и употреблять 
алкоголь. Напомню, ле¬ 
чение трихомониаза 
длительное, его ни в 
коем случае нельзя пре¬ 
кращать, даже если вы 
почувствуете значитель¬ 
ное облегчение. Это 
приведет к рецидиву бо¬ 
лезни, причем при этом 
появляются трихомона- 
ды, устойчивые к лекар¬ 
ствам. 

После окончания на¬ 
значенного лечения мы 
обязательно прописы¬ 
ваем стимулирующие 
препараты, восстанав¬ 
ливающие микрофлору 
женских половых орга¬ 
нов. 

И в который раз — ги¬ 
гиена, гигиена, гигиена. 
Я, например, отрицатель¬ 
но отношусь к использо¬ 
ванию женщинами там¬ 
понов во время крити¬ 
ческих дней. В Европе и 
США эти средства по¬ 
явились около 70 лет на¬ 
зад. Первый современ¬ 
ный интравагинальный 
тампон создал амери¬ 
канский хирург Эол 
Хаас. Сделал он это по 
просьбе жены в 1933 
году. Да, оставаясь внут¬ 
ри тела, тампон позволя¬ 
ет женщине чувствовать 


себя уверенно — с там¬ 
поном можно купаться, 
заниматься спортом, на¬ 
девать обтягивающую 
одежду. Но... 

Это отличная почва 
для микробов, для под¬ 
держания всевозмож¬ 
ных инфекционных про¬ 
цессов. Зная об этом, во 
всем цивилизованном 
мире женщины пользу¬ 
ются тампонами весьма 
ограниченно. Мы же 
всецело доверяем рек¬ 
ламе. 

«ЗОЖ»: Существуют 
ли нетрадиционные 
методы лечения три¬ 
хомониаза? 

Н.Л.: Кардинальных 
методов нет, есть вспо¬ 
могательные — сприн¬ 
цевание различными 
дезинфицирующими 
травками. Но без специ¬ 
фического воздействия 
лекарственными препа¬ 
ратами они не дадут 
должного эффекта. Ка¬ 
кие травки? Ромашка в 
сочетании с чередой и 
зверобоем. А еще лучше 
взять слабый раствор 
марганцовки. Но, повто¬ 
ряю, только в сочетании 
с лекарствами, назна¬ 
ченными врачом. 

Губительно действуют 
на трихомонады фитон¬ 
циды лука. Луковые ва¬ 
гинальные тампоны 
можно использовать при 
лечении трихомонадных 
кольпитов. Его можно 
оставлять во влагалище 
на 6-8 и даже 12 часов. 
Известно, что кашица из 
лука в наибольшей сте¬ 
пени по сравнению с 
другими фитонцидными 
препаратами обладает 
анальгезирующим дей¬ 
ствием. Применять эти 
тампоны можно в тече¬ 
ние двух-трех менстру¬ 
альных циклов. 

«ЗОЖ»: Л.Иванова 
из Тюменской облас- 
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И ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ 

1! 


ти, Н.Боровикова из 
Свердловской, 
Л. Минненбаева из 
Татарстана, С. Кувши¬ 
нова (Оренбургская 
область) и многие, 
многие другие спра¬ 
шивают, как спра¬ 
виться с хламидио- 
зом. 

Н.Л.: Хламидиоз — 
это одна из наиболее 
часто встречающихся 
инфекций. Нынешний 
ее «всплеск» объясня¬ 
ется тем, что никогда 
еще у людей не было 
такого слабого иммуни¬ 
тета. Это и стрессы, и 
неполноценное питание, 
и разнузданность в по¬ 
ловых отношениях, что 
приводит к распростра¬ 
нению инфекции от 
партнера к партнеру. 

Заболевание, в отли¬ 
чие от трихомониаза, не 
дает ярко выраженной 
симптоматики. Тем не 
менее оно ведет к раз¬ 
витию хронического 
воспалительного про¬ 
цесса, который не про¬ 
является ни болями, ни 
белями, но нередко ста¬ 
новится причиной бес¬ 
плодия. Поэтому, когда 
мы встречаем пациен¬ 
тов в бесплодном бра¬ 
ке или с длительно те¬ 
кущими, не поддающи¬ 
мися лечению эрозия¬ 
ми, воспалением шейки 
матки, мы в первую оче¬ 
редь обследуем их на 
хламидии. Здесь важно 
грамотно провести ди¬ 
агностику. Если обна¬ 
руживаются 2-3 коло¬ 
нии хламидий, они не 
представляют серьез¬ 
ной опасности. А если 
их 33 — надо бить тре¬ 
вогу, немедленно при¬ 
ступать к лечению. 

«ЗОЖ»: Что это за 
лечение? 

Н.Л.: Для нас важно 
знать, в какой форме 
(острой, хронической 


или осложненной) про¬ 
текает заболевание. 
Хламидиоз считается 
острым, если от момен¬ 
та заражения до обра¬ 
щения к врачу прошло 
не более двух месяцев. 
Но так как признаки за¬ 
ражения хламидиями 
очень слабо выражены, 
мы чаще всего имеем 
дело с хронической 
формой заболевания. 
Значит, прошло уже бо¬ 
лее двух месяцев, и ин¬ 
фекцией поражены не 
только мочеиспуска¬ 
тельный канал и шееч¬ 
ный канал матки, но и ее 
внутренняя оболочка, 
маточные трубы, яични- 

«ЗОЖ»: Хорошо, ра¬ 
зобрались с этим. 
Что дальше? 

Н.Л.: Дальше важно 
установить, какие анти¬ 
биотики применялись 
в прошлом. Ведь у хла¬ 
мидий может появить¬ 
ся устойчивость к ис¬ 
пользовавшемуся ра¬ 
нее препарату. Причем 
вы могли принимать 
его в связи с другими 
болезнями. Хламидии 
чувствительны к пре¬ 
паратам группы тетра¬ 
циклина, антибиотикам 
макролидам и азали- 
дам, антибактериаль¬ 
ным препаратам груп¬ 
пы фторхинолонов. 
Курс лечения, как это 
ни грустно, весьма до¬ 
лог. Лечить хламидий 
каким-то одним анти¬ 
биотиком малоэффек¬ 
тивно — увеличилось 
количество хламидий, 
устойчивых к антибак¬ 
териальным препара¬ 
там. Поэтому мы ком¬ 
бинируем их, тем паче 
что при правильном 
сочетании антибакте¬ 
риальных препаратов 
каждый из них усили¬ 
вает противохлами- 


дийное действие дру¬ 
гого. 

При лечении хлами- 
диоза мы используем 
чаще всего доксицик- 
лин из препаратов груп¬ 
пы тетрациклина. Имен¬ 
но его для лечения хла- 
мидийной инфекции ре¬ 
комендуют специалис¬ 
ты Всемирной органи¬ 
зации здравоохране¬ 
ния. Были проведены 
исследования, показав¬ 
шие, что за последние 10 
лет, несмотря на широ¬ 
кое применение докси¬ 
циклина, чувствитель¬ 
ность хламидий к нему 
не изменилась. Особо¬ 
го внимания заслужива¬ 
ет новая, растворимая 
форма доксициклина — 
таблетки юнидокс-со- 
лютаб. Эти таблетки 
почти полностью ра¬ 
створяются и всасыва¬ 
ются в желудочно-ки¬ 
шечном тракте незави¬ 
симо от приема пищи. 
Значит, принимать пре¬ 
парат можно в удобное 
время, таблетки можно 
глотать целиком, делить 
на части, разжевывать 
или растворять в воде. 

При лечении хламиди- 
оза доксициклин нужно 
принимать 10-20 дней по 
100 мг дважды в день. 
Увы, одно лечим, другое 
калечим — от обычных 
форм доксициклина ча¬ 
сто воспаляется слизи¬ 
стая оболочка желудка и 
пищевода. Юнидокс-со- 
лютаб имеет нейтраль¬ 
ную реакцию, поэтому 
при его применении 
возникает куда меньше 
побочных эффектов, да и 
курс лечения перено¬ 
сится намного легче. 

В комплексное лече¬ 


ние хламидиоза наряду 
с антибактериальными 
препаратами необходи¬ 
мо включить применение 
препаратов, стимулиру¬ 
ющих иммунную систе¬ 
му: хламидии приводят к 
снижению ее активнос¬ 
ти. Речь идет об имму¬ 
нологических препара¬ 
тах, стимулирующих вы¬ 
работку собственным 
организмом особого ве¬ 
щества интерферона. 
Это реаферон, циклофе- 
рон,неовир, амиксин. За¬ 
дача же интерферона в 
организме — борьба с 
вирусами и внутрикле¬ 
точными микробами. 

Кроме того, при хлами- 
диозе у женщин для ме¬ 
стного лечения чаще 
всего используют ваги¬ 
нальные тампоны и све¬ 
чи, содержащие интер¬ 
ферон и стимуляторы 
его образования, анти¬ 
бактериальные и проти¬ 
вогрибковые препараты. 
А из нетрадиционных ме¬ 
тодов могу порекомен¬ 
довать ванночки из отва¬ 
ра ромашки, спринцева¬ 
ние ромашкой, шалфеем, 
календулой, другими 
травами, уменьшающими 
воспаление. Но только в 
сочетании с медикамен¬ 
тозным лечением. 

«ЗОЖ»: Картина, 

прямо скажем, до¬ 
вольно грустная. Но 
ведь нельзя опускать 
руки, не правда ли? 

Н.Л.: Ни в коем слу¬ 
чае! Дорогие женщины, 
относитесь к себе с лю¬ 
бовью и вниманием, по¬ 
сещайте гинеколога не 
реже одного раза в пол¬ 
года, следуйте всем его 
рекомендациям. И все 
непременно наладится! 


«ЗОЖ»: Благодарим вас от имени наших чи¬ 
тателей и надеемся в следующей беседе по¬ 
говорить об эндометриозе, о том, как предот¬ 
вратить и как лечить эту болезнь... В том чис¬ 
ле и народными средствами. 


ъеежшх ЗОЖ № 18 (222) 2002 Гі 









■лак можно победить 


12 


П СРЕДСТВАХ НЕТИКСИЧЕСКОН 


Имя Андрея Георгиевича МАЛЕНКОВА хорошо 
известно нашим читателям. Это именно он пер¬ 
вым протянул руку молдавскому ученому-геогра- 
фу Михаилу Петровичу Тодику, который с успе¬ 
хом применял для лечения многих болезней, в 
том числе и некоторых форм рака, настойку грец¬ 
ких орехов молочно-восковой спелости на очи¬ 
щенном керосине. В результате на свет появил¬ 
ся весьма эффективный препарат тодикамп. 

Сегодня Маленков размышляет об определении 
степени эффективности того или иного нетради¬ 
ционного метода или средства. Материал, увы, 
несколько «занаучен», но, мы полагаем, читате¬ 
ли поймут: главное при использовании любого 
метода — внимательно анализировать свое со¬ 
стояние. Как? Об этом в материале. 


Я занимаюсь этой про¬ 
блемой теоретически, экс¬ 
периментально и практи¬ 
чески (леча больных) око¬ 
ло 40 лет. Практические ре¬ 
зультаты и понимание основ 
опухолевого процесса оп¬ 
ределили мою глубокую 
уверенность в высокой эф¬ 
фективности нетоксической 
терапии в отношении мно¬ 
гих форм рака (легких, мо¬ 
лочной железы, щитовидной 
железы, почек, мочевого пу¬ 
зыря, предстательной желе¬ 
зы, прямой кишки), предуп¬ 
реждения рецидивов и ме- 
тастазирования после опе¬ 
рации этих и ряда других 
опухолей (в том числе опу¬ 
холей мозга, желудка и ки¬ 
шечника, поджелудочной 
железы и яичников). 

Конкретно в отношении 
упомянутых опухолей я 
имел в виду ту систему не¬ 


токсической терапии, кото¬ 
рую применяю. Это, преж¬ 
де всего, геомалин, тоди¬ 
камп и бластофаги. 

Применение основано на 
следующих общих принци¬ 
пах: 

1. Восстановление мик- 
роэлементного баланса, как 
правило, сильно нарушен¬ 
ного у онкобольных, в ре¬ 
зультате чего нормальные 
ткани приобретают способ¬ 
ность сопротивляться («кап- 
сулируя» опухоль), и обес¬ 
печение детоксикации про¬ 
дуктов распада опухоли. 

2. Выведение организма 
из состояния хронического 
стресса, снятие перефо- 
кального воспаления (что 
приводит к значительному 
улучшению состояния, 
уменьшению или снятию 
болей). 

3. Восстановление нор¬ 


мальной микрофлоры и по¬ 
давление различных пато¬ 
генных и условно-патоген¬ 
ных микроорганизмов. 

4. Мягкое и весьма изби¬ 
рательное подавление и 
разрушение опухолевых 
клеток. 

Эти принципы и подходы 
не являются исключитель¬ 
ной привилегией той сис¬ 
темы, которой я пользуюсь. 
Существуют и другие сис¬ 
темы нетоксической тера¬ 
пии. 

Для того чтобы конкретно 
судить об эффективности, 
условиях и ограничениях при¬ 
менения любого из средств 
или комбинаций, необходим 
значительный собственный 
опыт. Однако несколько об¬ 
щих соображений, позволя¬ 
ющих повысить эффектив¬ 
ность применяемых средств, 
а также вовремя убедиться в 
их неэффективности или не¬ 
достаточной эффективности 
можно на основании обще¬ 
биологических знаний и 
понимания механизмов 
опухолевого роста. Этими 
соображениями мне и хо¬ 
телось поделиться с чита¬ 
телями «ЗОЖ». 

Очень важно в течение 
двух-трех месяцев от нача¬ 
ла лечения определить эф¬ 
фективность применяемого 
средства. Говорить об эф¬ 
фективности за столь ко¬ 
роткий период можно, если: 

• Размеры опухоли, опре¬ 


деляемые обычными мето¬ 
диками (УЗИ, рентген, то¬ 
мография) не увеличились. 
Уменьшение размеров, бе¬ 
зусловно, свидетельствует 
об эффективности выбран¬ 
ного метода, но в столь ко¬ 
роткий период добиться 
уменьшения удается дале¬ 
ко не всегда, и при усло¬ 
вии достижения хорошего 
результата в дальнейшем — 
например, процесс образо¬ 
вания соединительнотка¬ 
ной капсулы вокруг опухо¬ 
ли не приводит к уменьше¬ 
нию ее в объеме, однако это 
очень хороший результат. 
Он обеспечивает устойчи¬ 
вую стабилизацию процес¬ 
са, делает опухоль опера¬ 
бельной и так далее. 

• Улучшение общего со¬ 
стояния (устранение ряда 
симптомов: болей, слабос¬ 
ти и так далее). 

• Улучшение показателей 
крови (повышение гемог¬ 
лобина, если он был сни¬ 
жен, снижение СОЭ, повы¬ 
шение лимфоцитов до 26- 
36%, снижение процента 
палочкоядерных (п/я) до 
нормы и т.п. — восстанов¬ 
ление основных биохими¬ 
ческих показателей крови). 
Все эти анализы могут быть 
сделаны в любой поликли¬ 
нике. 

Существуют, конечно, бо¬ 
лее тонкие методы слеже¬ 
ния за состоянием опухоли, 
которые позволяют доста- 


|ы ничего не придумываем 


КУРС - ЭТО 54 
ДНЯ! 

В 14-м (218) номере вестника за 
2002 год прочитал заметку Владими¬ 
ра Ильича Харченко «Смесь и диета 
не отделимы». Речь шла о его изле¬ 
чении от рака мочевого пузыря и 
предстательной железы по методу 
Шевченко. От души порадовался за 
человека и за очередную победу 
«эликсира жизни» над смертельной 
болезнью. 

Сам я методом Николая Шевчен¬ 
ко интересуюсь уже давно: слежу 
за сообщениями об исцелениях, 
изучаю методику. 

Так как не все внимательны к сро¬ 
кам, напомню: 1 декада — это 10 дней. 


Вот строгая, определенная схема 
лечения водкой с маслом самого 
Николая Шевченко: «...пить лекар¬ 
ство первую декаду (десятиднев¬ 
ку) — перерыв 5 дней. Пьете вто¬ 
рую декаду (2-ю десятидневку) — 
перерыв 5 дней. Пьете третью де¬ 
каду (3-ю десятидневку) — пере¬ 
рыв уже 14 дней. Это первый курс 
(цикл) лечения. Далее следует по¬ 
вторять эти курсы (циклы) лечения 
таким же образом до полного из¬ 
лечения, но не менее 3 лет». 

Если подсчитать по дням, то 1 
курс (цикл) — 54 дня. Как отмечает 
Н.Шевченко: «Перестимуляция им¬ 
мунитета намного опаснее, чем им¬ 
мунная недостаточность!». Вот по¬ 
чему больные должны строго со¬ 


блюдать положенную схему и дие¬ 
ту. Иначе от лечения смесью дол¬ 
жного эффекта не будет. 

Водка с маслом вылечивает не 
только рак с 4-й стадией заболе¬ 
вания, но успешно избавляет от ал¬ 
лергии, бронхиальной астмы, са¬ 
харного диабета, гастрита, язвы 
желудка и 12-перстной кишки, ге¬ 
морроя, артроза, артрита, остеохон¬ 
дроза, атеросклероза, цирроза пе¬ 
чени, гайморита, цистита, простати¬ 
та, мигрени, гипертонии, щитовид¬ 
ки, варикозного расширения вен, 
женских, сердечных, мочекаменных 
и многих других заболеваний. 

Сам я в прошлом году благода¬ 
ря этой смеси наконец-то изба- 
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точно рано уверенно (через 
1,5-2 месяца) судить об эф¬ 
фективности избранного 
лечения. 

Это, прежде всего, глубин¬ 
ная радиотермометрия. 
Этот метод основан на оп¬ 
ределении радиоволн, ис¬ 
пускаемых любой живой 
тканью, и позволяет с высо¬ 
кой точностью (до 0,05°С) 
дистантно определять тем¬ 
пературу опухоли и окружа¬ 
ющих тканей. Злокаче¬ 
ственная опухоль всегда 
имеет более высокую тем¬ 
пературу (на 1,0°С и более) 
по сравнению с окружаю¬ 
щей и гомологичной нор¬ 
мальной тканями. 

Разница температур про¬ 
порциональна активности 
опухоли. Снижение темпе¬ 
ратуры за 1,5-2 месяца ле¬ 
чения — надежный крите¬ 
рий эффективности избран¬ 
ного метода. К сожалению, 
несмотря на дешевизну ап¬ 
паратуры, метод применяет¬ 
ся в настоящее время в не¬ 
многих учреждениях. (В 
нашем Центре гомеостати¬ 
ческой медицины он есть). 

Более доступный, но ме¬ 
нее универсальный метод 
— онкомаркеры. Существу¬ 
ют онкомаркеры на многие 
(но не все) виды опухолей 
(в том числе молочной же¬ 
лезы, простаты, печени, лег¬ 
ких, почек). Если у пациен¬ 
та было повышенное зна¬ 
чение маркера и произош¬ 


ло (за 1,5-2 месяца от на¬ 
чала лечения) его сниже¬ 
ние, это очень оптимисти¬ 
ческий знак. Сейчас онко¬ 
маркеры используют во мно¬ 
гих областных больницах и, 
конечно, в нашем Центре. 

Наконец, в ряде случаев 
существуют простые, дос¬ 
тупные каждому для опре¬ 
деления признаки подав¬ 
ления опухолевого процес¬ 
са. К ним относятся, напри¬ 
мер: 

— уменьшение спаянно¬ 
сти с окружающими тканя¬ 
ми, появление «подвижно¬ 
сти» опухолевого узла, лег¬ 
ко ощущаемое пальпатор- 
но при раке молочной же¬ 
лезы; 

— уменьшение и исчез¬ 
новение лимфатических 
узлов, ранее увеличенных 
при той же опухоли; 

— уменьшение числа ноч¬ 
ных вставаний при адено¬ 
ме и раке предстательной 
железы; 

— увеличение интерва¬ 
лов между мочеиспускани¬ 
ями и уменьшение объема 
остаточной мочи при раке 
мочевого пузыря. 

Таким образом, первое 
условие успеха при приме¬ 
нении нетоксической тера¬ 
пии — регулярное (не реже 
1 раза в 1,5 месяца) обсле¬ 
дование. Если терапия не 
эффективна, необходимо 
ее менять или дополнять. 

Второе условие приме¬ 


нения нетоксичной или ма¬ 
лотоксичной терапии — хо¬ 
рошая стандартизация пре¬ 
паратов. Это, в первую оче¬ 
редь, относится к препара¬ 
там из ядовитых растений 
(болиголов, аконит, чисто¬ 
тел), грибов (мухомор), пре¬ 
паратов селена, препаратов, 
экстракция которых осуще¬ 
ствляется токсичными ве¬ 
ществами (например, керо¬ 
син и его производные). С 
этих позиций я с большим 
опасением отношусь к при¬ 
менению настоек болиго¬ 
лова, аконита, мухомора в 
субтоксичных и токсичных 
концентрациях в домашних 
условиях, изготовленных ку¬ 
старно. Также неоправдан¬ 
ным мне представляется 
самодельное изготовление 
так называемого «тодикам- 
па» на основе так называе¬ 
мого «очищенного кероси¬ 
на». Ведь токсичность тако¬ 
го керосина в 10 и более 
раз превышает токсичность 
экстрагента настоящего то- 
дикампа, 1 тонна раствори¬ 
теля которого получается 


пятикратной перегонкой 
200 тонн очищенного керо¬ 
сина. 

И третье. Рак, в случае 
неправильно избранного 
лечения, заболевание смер¬ 
тельное. Именно из этого 
соображения необходимо 
исходить. И в то же время 
рак излечим. На сегодняш¬ 
ний день во многих случаях 
оптимальным подходом к 
лечению выглядит сочета¬ 
ние нетоксической терапии 
с хирургическим удалени¬ 
ем опухоли. 

Нетоксическая терапия - 
до операции 2-3, а иногда 
более месяцев, удаление 
«погашенного» опухолево¬ 
го узла и нетоксическая 
профилактика рецидивов и 
метастазов. 

Раковое заболевание ос¬ 
тается, конечно, серьезным 
заболеванием при любом 
методе лечения, но неток¬ 
сическая терапия в сочета¬ 
нии с вовремя проведен¬ 
ной операцией делает это 
заболевание не фатальным, 
излечимым. 


«Центр гомеостатической медицины» начал отправлять 
препараты нало/кенным платеЖомАля этого необходимо от¬ 
править письмо на наш адрес . 

123364, Москва, проезд Досфлота, д.2, Мед¬ 
санчасть 143, АНО «Центр гомеостатической 
медицины АБОП» (3-й этаж). 

Или позвонить по телефонам: 

тел /факс 497-98-02, 778-48-11, 

а такйе можно отправить сообщение по электронной по¬ 
чте: 

Е-таі1 : ССМАВОР@таі1.ги 


кМ 


ы ничего 


не придумываем 


вился от ревматизма коленного су¬ 
става, которым мучился 24 года. 
Из-за спинного остеохондроза по¬ 
стоянно болело сердце (расшире¬ 
ние аорты). Теперь о болях и не 
вспоминаю, все прошло. Искренне 
рад за Владимира Ильича Харченко, 
который упорной борьбой по ме¬ 
тоду Шевченко победил свой тяж¬ 
кий недуг — рак. 

В заключение хочу сказать: «Не 
бойтесь применять это лечение, хуже 
не будет! Смесь благотворно дей¬ 
ствует на весь организм в целом. 
Она дает кислород нашему организ¬ 
му, а кислород — это жизнь!». 

Адрес: Бондаренко Сергею 
Николаевичу, 456781, Челябин¬ 
ская область, г.Озерск, а/я 751. 


ПЬЮ ВОДКУ с 
МАСЛОМ 

Выписываю «ЗОЖ» два года. 
Сразу выбрала себе лечение: 
водку с маслом. Не подумайте, 
что я пьяница, нет. На праздни¬ 
ках, днях рождения иногда выпи¬ 
ваю по стопке. У меня вот уже 25 
лет за челюстью с правой сторо¬ 
ны «желвак твердый». После об¬ 
следования врачи сказали, что 
это липома — ее можно удалить, 
а можно и доживать с ней. Но она 
вскоре увеличилась до маленько¬ 
го куриного яйца и стала очень 
твердой. 


Я обследовалась в 52 года, а 
сейчас мне 65. Как стала пить 
смесь «водка с маслом» (уже вто¬ 
рой год пью), сейчас это уплот¬ 
нение вышло вниз под подборо¬ 
док. Стало мягкое, почти не про¬ 
щупывается. 

Печень раньше беспокоила, часто 
болело сердце. А теперь хочу ска¬ 
зать, что чувствую себя хорошо: в мо¬ 
лодости такой не была. И если бы 
не пила водку с маслом, наверное, 
не выжила бы. 

Адрес: Вяйзинен Зинаиде 
Александровне, 307251, Кур¬ 
ская обл., г. Курчатов, пр. 
Коммунистический, д. 3, кв. 
33. 
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ечера с Кларой Аорониной 


Т4 


Посвящается 
Ростиславу Зассу - 
печальному поэту. 


Опустился покой вековечный и полный 
На те пяди земли, где нашел ты приют. 

Над тобой расплескался цветами шиповник, 

Гце печальные птицы ночами поют. 
Захлебнувшись весеннею песней последней, 
Соловей застонал и умолк чуть дыша, 

И в четыре утра под небесною бездной 
Пролетает твоя золотая душа. 

Хрупкий дивный цветок увлажнился росою, 
Раскрывая атласа нежней лепестки, 

Словно взгляд малыша, наливаясь слезою 
Из-под розовой детской руки. 

Разливается свет - так прозрачен и тонок, 

Гце-то в темных кустах разрыдалась сова. 

И в безмолвные стены стучится ребенок 
Из духовных миров, где беззвучны слова. 


После первых легких осен¬ 
них заморозков заплуталось 
серебряными паутинами в 
оголенных деревьях короткое 
бабье лето. До него же хо¬ 
роша печеная картошка с ко¬ 
нопляным маслом в тихие ве¬ 
черние сумерки! В воскрес¬ 
ный день надо вставать на рас¬ 
свете. Бабушка замахивает¬ 
ся деревянной ложкой: 

— Ради Бога, не ешь чес¬ 
нок, за своробовником идем 
(так она величает шиповник 
— на старинный лад) - вдруг 
дядюшку встретим (то есть 
медведя). Он сейчас вита¬ 
минами насыщается перед 
зимней спячкой. И хоть нрав 
у него в осенние дни спо¬ 
койный, но чесночный дух не 
переносит. Зверь все-таки 
дикий. Обозлится, учуяв чес¬ 
нок, не до шуток будет! 

Надо слушаться, хотя очень 


Прихватив плетеные иво¬ 
вые корзинки, идем поутру к 
шиповниковым зарослям. 
Далеко. Но ступается легко. 
Свежий ветерок бодрит. Ба¬ 
бушка говорит тихонько о 
шиповнике (сколько же она 
знает о нем!), будто дивную 
сказку рассказывает. И пе¬ 
ред моим взором пролета¬ 
ют мимолетные видения: 
кровоточащие десны боль¬ 
ных цингой мореплавателей, 
путешественников, каторж¬ 
ников — папа томится в 
тюрьме с 1946 года. Прошел 
до самого Берлина, встретил¬ 
ся с нами после войны, и 
забрали неизвестно за что, 
по 58-й статье. Он вернется 
после смерти Сталина из ла¬ 
герей реабилитированный с 
металлическими зубами, но 
проживет всего 5 лет. 

Передо мной проходят об¬ 
разы больных людей, кожа 



вички. Рядом орудует косо¬ 
лапый. Мне его не видно, но 
слух мой улавливает звери¬ 
ное дыхание и чавканье. 
Ветерок в нашу сторону, сла- 


колючки? - спрашиваю, уже 
не трясясь от страха, хрип¬ 
лым голосом - сорвала ве¬ 
рещанием. 

— От лесных обитателей, в 
желудке которых семена пе¬ 
ревариваются, мертвеют и не 
дают всхожести. Белка за¬ 
пасливая, дикий кабан, бу¬ 
рундучок, лось, лисица, коза 
дикая боятся колючек ши¬ 
повника. Они-то и не раз¬ 
несут его семена в разные 
стороны. А дядюшко на дры- 
стачку быстр, дрозд, кедров¬ 
ка, свиристель, сойка - рас¬ 
стаются с отходами своими 
легко. Не то, что коза - пища 
в ее желудке ворочается тя¬ 
жело и долго, пережевыва 
ется несколько раз. Вот 
повник от них за колючками 
как за каменной стеною 


которых высвечивается се¬ 
роватым оттенком, покрытая 
темными пятнами кровоиз¬ 
лияний, которые причиняют 
мучительную боль. Десны их 
синие и омертвевшие, лег¬ 
ко отстают от зубов, и зубы 
вываливаются, ноги слабе¬ 
ют и не хотят двигаться. 

Раненные в боях с гнию¬ 
щими язвами... Уже потом я 
прочитаю в старинных рус¬ 
ских лечебниках про чудо¬ 
действенные качества ши¬ 
повника, про невероятно 
могучее содержание в нем 
витамина С, про розовую 
воду, которая употреблялась 
лекарями для пропитки по¬ 
вязок, накладываемых на 
раны: «Вода цвета своробо- 
ринного раны заживляет, 
свербеж выводит, ране не 
дает распространиться ни в 
ширину, ни в длину». 

У меня, наверное, отре¬ 
шенный вид, бабушка смеет¬ 
ся и трясет мои плечи: 
«Спускайся, лебедушка, с 
облаков мечтаний, пора при¬ 
ниматься за дело». 

Перед нами шиповнико- 
вая заросль на опушке леса. 
Красные глянцевитые плоды 
торчат гроздьями среди ко¬ 
лючих загнутых побегов. Ка¬ 
кое богатство! Я предвкушаю 
счастливые мгновения, когда 
вечерами буду нанизывать 
шиповник на нитку, чтобы 
приготовить великолепное 
ожерелье - такого нет, на¬ 
верное, у самых богатых 
принцесс мира. 

Уже половина лукошка. Ох, 
и варежки, сшитые бабушкой, 
хороши — почти не ранят рук 
колючие ветки. Бабушка вне¬ 
запно толкает меня в плечо, 
заставляя лечь в пожухлую 
траву, и прижимает палец к 
губам. Это значит: «замри». 

Лежим тихо, дыша в рука¬ 


В КРАЮ РОДНОМ 


ва тебе, Господи, зверь не 
слышит нашего человечес¬ 
кого духа, он упорно продви¬ 
гается к нам, хорошо, что чес¬ 
нока не наелась, послуша¬ 
лась бабушкиного предосте¬ 
режения. Вот он — большой, 
с лоснящейся бурой шер¬ 
стью, какой-то неопрятный и 
неуклюжий, поднялся на 
лапы, стоит, как человек, на 
двух. Принюхивается. Глаз¬ 
ки - темные буравчики, по 
морде размазан шиповник. 
Бабушка дает знак, и я ве¬ 
рещу изо всех молодых сил 
на самой высокой ноте, как 
могут верещать только дети, 
бабушка ухает басовито. 
Мишка съеживается от нео¬ 
жиданности, пружинисто па¬ 
дает на четыре лапы и, ло¬ 
мая кусты, мчится, как паро¬ 
воз, от нас, фыркая и громко 
пукая, распространяя мерз¬ 
кий запах. 

- Перестань горланить, — 
смеется бабушка, — что тру¬ 
ба иерихонская, надо же так 
орать. Дядюшку еще конд¬ 
рашка хватит, как снаряд, про¬ 
летел; осторожно ступай, 
опоносился старикашка. Я 
давно его примечаю, с Бе¬ 
ловежской пущи приходит. 
Какую даль преодолевает. 
Видать, своробовник наш 
ему по нутру. Да вот пасть 
дырява - не столько съест, 
сколько обронит. Ну что ж, 
полевка-мышь подберет, а 
то и волчина с женкой 
своею полакомятся. Без 
мишки им к ягодам не доб¬ 
раться. Попрыгают - только 
носы •обколют. 

— А для чего у шиповника 


Умна природа. Все учтет, все 
расставит на свои места. 

Воистину, в природе не 
известен естественный про¬ 
дукт, более богатый витами¬ 
ном С, чем так называемые 
ложные плоды, или, по бота¬ 
ническим понятиям, гипантии, 
шиповника. В их кисло- 
сладкой мякоти, очищенной 
от щетинистых семян, таится 
огромный запас витамина С 
(он достигает 20-25 процен¬ 
тов после благодатного сол¬ 
нечного лета), витаминов А, 
В,, В 2 , Р и так нужный пече¬ 
ни витамин К, бетакаротины, 
большое количество при¬ 
родных сахаров, пектиновых 
и красящих веществ, лимон¬ 
ной кислоты, флавоноидов. 
Даже листья шиповника бо¬ 
гаты аскорбиновой кисло¬ 
тою. В 10 раз больше, чем в 
ягодах черной смородины, и 
в 100 раз больше, чем в яб¬ 
локах. Такого Р-витаминно- 
го соединения, как А-цитрин, 
мякоть плодов шиповника 
содержит в 10 раз больше, 
чем лимоны, мандарины и 
апельсины. Это доброе, све¬ 
толюбивое растение. Оно 
старается обратить на себя 
внимание яркими нежными 
цветами, проникающими сво¬ 
ей красотой в человеческую 
душу, доверчиво заглядывая 
в глаза, поселяется у забо¬ 
ров, украшает пустыри. Зац¬ 
ветая в начале лета, шипов¬ 
ник исходит цветением бе¬ 
лых, розовых, бледно-пур¬ 
пурных, а иногда темно-ма¬ 
линовых цветов - в зависи¬ 
мости от вида грунтов. Этот 
прародитель благородной 
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розы, источая тонкий аромат, 
к вечеру устает и свертыва¬ 
ет свои лепестки, и с на¬ 
ступлением утра распускает¬ 
ся с удивительной точнос¬ 
тью в пределах от 4 до 4.30 
утра. 

Лепестки цветов содержат 
душистое эфирное розовое 
масло. Получаются из них 
прекрасное целебное варе- 


вода. Пчелы знают, что цвет¬ 
ки - отличные медоносы, 
дают много нектара и перги. 

На магометанском Востоке 
с самого начала зарождения 
религии дикий шиповник 
считали священным цветком. 
По мусульманскому учению 
роза - это дар Аллаха своим 
правоверным. И сегодня ор¬ 
тодоксальный мусульманин 


минут. Взбитая масса долж¬ 
на быть пенистой, рыхлой и 
не растекаться по холодно¬ 
му стеклу. Разлить в формы, 
выстланные по днищу сма¬ 
занной маслом бумагой, по¬ 
ставить их в духовой шкаф 
для сушки. Сушить в течение 
20 часов при температуре 55- 
60°С. После охлаждения па¬ 
стилу освобождают от бума¬ 
ги и сдабривают сахарной 
пудрой. Хорошая пастила, 
правильно приготовленная, 
не должна иметь сырых мест 
и прилипать к деревянной 
игле при прокалывании. 

Употребляют плоды ши¬ 
повника в витаминных и ле¬ 
чебных сборах лекарствен¬ 
ных растений при болезнях 
почек, печени, легочных пу¬ 
тей, желудочно-кишечного 


ивеш шиповник 


не потерпит, чтобы лепесток 
розы лежал на земле, ибо в 
Коране говорится, что цветы 
возникли из капель пота про¬ 
рока Магомета. 

У древних славян утвер¬ 
дился даже праздник цвету¬ 
щего шиповника, пришед¬ 
ший из языческих верований 
— розалий, начало лета. 

На Алтае и в Сибири се¬ 
мена шиповника поджарива¬ 
ют, измельчают и готовят из 
них целебный и питательный 
напиток, напоминающий 
кофе. Он обладает прекрас¬ 
ным ароматом с оттенком 
ванили. 

Молодые, неодревесне- 
вевшие светло-зеленые по¬ 
беги употребляются как 
овощ в Китае, Корее, Японии, 
Индии, Вьетнаме. Закваши¬ 
вают их со специями, как ма¬ 
лосольные огурцы. Моло¬ 
дые листья используют для 
приготовления первых блюд. 

Чудесная приправа к мясу 
получается из свежих плодов, 
освобожденных от семян. 
Этими же высушенными и 
измельченными плодами 
можно витаминизировать 
соки, наливки и кондитерс¬ 
кие изделия. Из лепестков, 
кроме варенья и вина, мож¬ 
но приготовить целебный 
чайный напиток. 

На Востоке приготавлива¬ 
ется пастила следующим 
методом: на 5 кг очищенных 
от семян плодов шиповника, 
протертых через мелкое 
сито, добавляют 4 кг сахар¬ 
ного песка, 4-5 свежих сы¬ 
рых яичных белков, смесь 
взбивают в течение 40-45 


тракта, почти при всех забо¬ 
леваниях крови и кожных по¬ 
ражениях. 

Масло шиповника - це¬ 
лебное средство для зажив¬ 
ления ран, эрозий, язвенных 
болезней, ожоговых пораже¬ 
ний. Водные настои из су¬ 
хих его корней нормализу¬ 
ют обмен веществ, выводят 
мочевую кислоту при подаг¬ 
рических артритах, лечат цир¬ 
роз печени в начальной ста¬ 
дии, служат вспомогатель¬ 
ным средством при химио¬ 
терапии, лучевой терапии, в 
борьбе со злокачественны¬ 
ми опухолями. 

Более подробный хими¬ 
ческий состав одного из мно¬ 
гих видов шиповника - ши¬ 
повника коричного, Воза 
сіппатотеа, даст возмож¬ 
ность обратить более серь¬ 
езное внимание отечествен¬ 
ной фармакологии на уни¬ 
кальность этого растения и, 
может быть, даст толчок для 
создания гениального нату¬ 
ропатического препарата 
против недугов, которые не¬ 
сет современный техничес¬ 
кий прогресс. 

В плодах сухого приготов¬ 
ления 17-20% витамина С, 
каротин, витамины В,, В г , Р, К, 
пантотеновая кислота, фла¬ 
воноиды, фенолокислоты, 
соли железа, марганца, фос¬ 
фора, магния, кальция. 

Свежие и сухие плоды слу¬ 
жат противоцинготным, про¬ 
тивовоспалительным, а также 
антисклеротическим сред¬ 
ством, активизируют фер¬ 
ментную систему печени и 
поджелудочной железы, 


окислительно-обновляющие 
процессы в организме, нор- 
мализующе действуют на 
углеводный обмен (диабет), 
усиливают синтез гормонов 
и регенерацию тканей, ук¬ 
репляют иммунную систему, 
увеличивают секрецию жел¬ 
чи, нормализуют диурез 
(сердечный, печеночный и 
почечный). Влияние шипов¬ 
ника на организм универ¬ 
сально: острые и хроничес¬ 
кие инфекции, атеросклероз 
и всевозможные заболева¬ 
ния почек, кишечника, язвен¬ 
ные болезни, геморрагичес¬ 
кие диатезы, гемофилия, кро¬ 
вотечения маточные и легоч¬ 
ные, при передозировании 
антикоагулянтов, гилертире- 
озе и недостаточности над¬ 
почечников, травматическом 
и медикаментозном шоке, 
при пневмониях, при брон- 
хоэктазах, бронхиальной ас¬ 
тме, при лечении заболева¬ 
ний глаз (геморрагический 
ретинит, хориоидит, кровоиз¬ 
лияния в стекловидное тело), 
при гепатитах, холециститах, 
холангитах. 

Сгущенный водный экст¬ 
ракт холосас назначают как 
желчегонное и противовос¬ 
палительное средство при 
многих болезнях печени. Из 
семян шиповника изготовля¬ 
ют целебное масло (ОІеит 
Возае), которое используют 
наружно и вовнутрь, а также 
в виде микроклизм при не¬ 
специфическом язвенном 
колите, трещинах прямой 
кишки, при простатитах и 
эрозиях матки (ирригации, 
тампоны). 

Классические рецепты 
приготовления водных на¬ 
стоев из плодов давным-дав¬ 
но описаны многими кори¬ 
феями медицины прошлых 
веков и зачастую новое - 
это просто хорошо забытое 
старое. 

15 г измельченных сухих 
плодов заварить стаканом 
кипятка, настаивать лучше в 
термосе 12 часов. После 12 
часов массу хорошенько 
взболтать, дать отстояться 
еще полчаса и, процедив че¬ 
рез марлечку, выбросить сы¬ 
рье. Пить по полстакана 3-4 
раза в день перед едой. Мож¬ 
но употреблять такой настой 
весь зимний период вместо 
чая. Вреда не принесет. 

Детишкам-сластенам, огра¬ 
ничивая варенье, мед, сахар и 
сладости, давать по кофейной 
ложечке сгущенный водный 
экстракт - холосас, независи¬ 
мо от того, выявлены у них 
болезни печени, поджелу¬ 
дочной или нет. У них все 
равно происходят нарушения 
обменных процессов организ¬ 
ма по каким-то причинам, ко¬ 


торые очень трудно диагнос¬ 
тировать. Такое лекарство не 
повредит. 

Хорошенько высушенные 
измельченные корни ши¬ 
повника (только не выру¬ 
бать их, кромсая жизнь кус¬ 
тарника, а брать второсте¬ 
пенные, отдаленные корни) 
в количестве 100 г залить 
качественной водкой, на¬ 
стоять в темном месте 21 
день в хорошо закрытой 
бутылке. Пить по столовой 
ложке три раза в день пе¬ 
ред едой при артрозах, 
склерозах разной этиоло¬ 
гии, подагрических артритах, 
бурситах, отложениях солей, 
остеохондрозах, не забывая 
при этом его диуретичес¬ 
ких свойств, постоянно пи¬ 
тая организм богатыми ка¬ 
лием, кальцием, магнием 
продуктами. Обычно курс 
лечения — 40 дней, для жен¬ 
щин исключение составля¬ 
ют проблемные дни. Затем 
12 дней перерыв. 

Для людей, которым спир¬ 
товые настои противопока¬ 
заны, можно готовить водные 
отвары корней шиповника 
из расчета: столовая ложка 
измельченного корня на 0,5 
л кипятка. Кипятить 15 ми¬ 
нут на медленном огне (луч¬ 
ше на водяной бане — 30 ми¬ 
нут). Затем восполнить до 
0,5 л выпаренное количе¬ 
ство воды. Настоять ночь при 
закрытой крышке. Употреб¬ 
лять по 100 г перед едою. 
Курс — такой же, с такими 
же перерывами. 

При хронических гепати¬ 
тах различной этиологии 
применяют 1/2 столовой 
ложки корней шиповника и 
1/2 столовой ложки корней 
барбариса на 0,5 л кипятка. 
Кипятить 15 минут на мед¬ 
ленном огне (лучше на во¬ 
дяной бане — 30 минут). 
Способ приготовления и 
курс приема, как в преды¬ 
дущем рецепте. 

При дерматозах, нейро¬ 
дермитах, экземах, мокнути¬ 
ях наряду с отваром ши¬ 
повника готовить мазь: 

порошка из сухих плодов 
или же цельных высушенных 
чашечек цветка — 20 г, по¬ 
рошка из сухого лаврового 
листа — 10 г, куриного жира 
— 1 стакан, перетертой в по¬ 
рошок чаги - столовая лож¬ 
ка, сухих корней чистотела— 
столовая ложка, очищенной 
серы — чайная ложка, медно¬ 
го купороса - чайная ложка. 

Хорошенько размешать, 
поставить на слабый огонь, 
довести до кипения, а за¬ 
тем томить на водяной бане 
3 часа. Горячую смесь про¬ 
цедить, разлить в баночки. 
Употреблять, смазывая на 
ночь пораженные места. 
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БОЛЕЗНЯМ 

УСТРОИЛА 

«БЛОКАДУ» 

Хочу обратиться со стра¬ 
ниц «ЗОЖ», наверное, к по¬ 
ловине читательниц, пото¬ 
му как многие женщины 
страдают миомой матки: 
не спешите ложиться под 
нож, если операция у вас 
не экстренная! 

Я сумела избежать опе¬ 
рации, активно применяя в 
течение полутора месяцев 
советы нашей газеты. 

В конце марта 2002 года 
при обследовании на УЗИ 
матки у меня нашли кис- 
тозность левого яичника, 
все тело матки в узлах, 
дисплазию... Лечащий 
врач сказала, что нужна 
операция. Мне 52 года - 
миому матки ставят уже 
лет 10. Я попросила врача 
дать мне хотя бы месяц 
сроку, и я постараюсь вы¬ 
лечиться народными сред¬ 
ствами. Врач возразила, 
что такие болезни, как у 
меня, еще ни одна женщи¬ 
на не вылечила, но все же 
дала разрешение попробо¬ 
вать. И предложила со 
своей стороны лазероте¬ 
рапию, так как у меня, плюс 
ко всему этому, еще и лей¬ 
коплакия шейки матки. 

Я взяла у знакомой под¬ 
шивку ^<ЗОЖ» за 2000 год 
и начала внимательно 
подбирать себе лечение. 
Остановилась на 4 спосо¬ 
бах лечения, предложен¬ 
ных в вестнике, и решила 
устроить болезням «блока¬ 
ду». Две недели ушли на 
выбор методов лечения, 
заказ нужных мазей и про¬ 
чего. И я приступила к 
лечению. 

1. 2 раза в неделю сама, 
дома делала себе инъек¬ 
ции из куриного яйца (све¬ 
жего) на 100 мл физраство¬ 
ра (вместо 150 мл) - всего 
8 инъекций. 

2. Каждую ночь прикла¬ 
дывала на низ живота сло¬ 
женную в 4 слоя салфетку 
с 10-процентным водно¬ 
солевым раствором. Пос¬ 
ле первого прикладывания 
салфетки с водно-соле¬ 
вым раствором я неожи¬ 
данно для себя перестала 


употреблять гипотеазит, 
который мне уже почти не 
помогал, все решилось 
само собой — отеки исчез¬ 
ли, заработал мочевой пу¬ 
зырь! 

3. Вечером, через 20 или 
более минут после еды, 
принимала 1/2 ч.ложки 
желтой серы (купила в ап¬ 
теке) и запивала 1/3 ста¬ 
кана сырого картофельно¬ 
го сока, ничем больше не 
запивая. 

4. Ставила, чередуя, там¬ 
поны. 

Днем: 1 чайная ложка 
меда + 1 чайная ложка 
алоэ. 

На ночь: дегтярная мазь 
(заказала в аптеке). 

Между ними спринцева¬ 
лась медным купоросом 
(на 1 л воды 1 чайная лож¬ 
ка медного купороса). 

У меня уже год менопау¬ 
за. Но вдруг она прерва¬ 
лась. Естественно, и лече¬ 
ние на эти дни прекрати¬ 
лось. 

И вот итог лечения: 
16.05 УЗИ показало: яич¬ 
ник чист, отсутствует дис¬ 
плазия, и еще какое-то 
улучшение по 3 пункту (не 
помню медицинскую фор¬ 
мулировку). 

Операция не нужна! Не 
могу сказать, какой способ 
лечения помог более все¬ 
го, но у меня было очень 
мало времени, и за 1,5 ме¬ 
сяца я достигла нужного 
успеха. Теперь поставила 
перед собой цель оконча¬ 
тельно со временем выле¬ 
чить миому. 

У нас в поселке многие 
выписывают «ЗОЖ». Знаю 
нескольких женщин, ус¬ 
пешно применяющих ле¬ 
чение водкой с маслом 
после операции на кишеч¬ 
нике и матке. Смесь помо¬ 
гает. 

Светлана Кузьменко. 

Приморский край. 

НОГИ СТАЛИ, 
КАКУ 
МОЛОАОЙ 

Татьяна Гусева из горо¬ 
да Старый Оскол спраши¬ 
вает, как лечить коксартроз 
тазобедренных суставов. 
Поделюсь своим опытом. 


Много лет у меня болело 
колено, особенно, когда 
поднималась по лестнице. 
Была слабая боль в правом 
тазобедренном суставе, к 
ней добавилась сильная 
боль ночью. В марте про¬ 
шлого года я обратилась к 
невропатологу, сделала 
снимки. Диагноз - коксар¬ 
троз обоих тазобедренных 
суставов и остеохондроз. 
Невропатолог отправил 
меня лечиться к ревмато¬ 
логу. Назначили инъекции 
«хондролона» (2 упаковки) 
и 2 упаковки французско¬ 
го препарата «структум». 
Сначала проделала уколы, 
потом принимала капсулы. 
Ночью боль немного стиха¬ 
ла... 

Начался дачный сезон, я 
стала худеть. Настроение 
ужасное, но потом взяла 
себя в руки. Появилась 
мокрица - резала ее в са-. 
латы, делала настои, боль¬ 
шими пучками привязыва¬ 
ла на 3-4 часа к суставам. 
Затем эту же мокрицу за¬ 
ливала кипятком в ведре - 
парила ноги вечером и ут¬ 
ром. Летом я еще сделала 
инъекции «хондролона». И 
вот результат - боли в су¬ 
ставах прошли, где-то в 
конце июля наступило та¬ 
кое облегчение, что я даже 
не поверила. Ноги стали 
как у молодой. Пошла за 
город за травами, иду бо¬ 
сиком по безлюдной тро¬ 
пинке. Не иду - лечу! Сча¬ 
стье-то какое! Знакомые 
улыбаются, увидев меня: 
«Какая у тебя легкая поход¬ 
ка, какая ты стройная!» Мне 
65. До лечения весила 86 
кг. Сейчас при росте 170 
см мой вес 70-72 кг. 

Читатели спрашивают, 
как лечить коксартроз, вот 
я и решила поделиться 
своим опытом. 

Есть еще у меня одна 
болезнь: истощение не¬ 
рвной системы. Врач реко¬ 
мендует сменить на один 
год место жительства, по¬ 
жить в деревне среди кра¬ 
сивой природы, там, где 
тихо и спокойно. Была бы 
очень благодарна, если бы 
кто-то сообщил адрес, где 
можно было бы снять не¬ 
дорого жилье. Понимаю, 


лечиться надо не лекар¬ 
ствами, а тишиной. 

В.Л. 

Самарская область. 

«ЗОЖ»: Автор этого 
письма просила не ука¬ 
зывать ее адрес. Но на 
письма, присланные в 
редакцию, она готова 
ответить. 

В ОБМОРОК 
НЕ УПАЛА 

Мне 67 лет, больше 20 
страдаю бронхиальной аст¬ 
мой. Нынешней зимой пере¬ 
болела вирусным гриппом, 
губительным для людей, 
страдающих болезнями лег¬ 
ких. У меня, кстати, еще фиб¬ 
роз и эмфизема легкого. 

После гриппа стала за¬ 
дыхаться, кашель мучил и 
днем, и ночью. Состояние 
стало катастрофическим. 
Никакие травы и препара¬ 
ты не помогали, сердце 
было в очень плохом со¬ 
стоянии. Врач предлагал 
стационар. 

И тут в марте — спаси¬ 
тельная статья в «ЗОЖ» 
про перекись водорода, в 
которой было сказано, что 
пить надо не более 30 ка¬ 
пель в день. Стала пить по 
30 капель за один раз! В 
обморок не упала! 

Через 3 дня почувство¬ 
вала слабое улучшение, 
через неделю пришла в 
себя. Спустя 15 дней пос¬ 
ле приема этого «бальза¬ 
ма» уже чувствовала себя 
более или менее удовлет¬ 
ворительно. Прошли удуш¬ 
ливость и боли в сердце, 
появилась сила в руках. К 
этому времени пила пере¬ 
кись по 10 капель три раза 
в день, как написано в ста¬ 
тье. 

Сейчас хожу на даче не 
«шибко круто», потихонеч¬ 
ку, но все лето трудилась в 
меру сил и здоровья. Ра¬ 
дуюсь, что с моими боляч¬ 
ками я еще жива и двига¬ 
юсь, особенно после того, 
что пережила в марте. 

Адрес: Казанцевой 

Анне Михайловне, 
660124, г. Красноярск, 
ул.Борисевича, д. 21, 
кв. 147. 
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КОМУ 

помогмой 

РЕЦЕПТ, 

ОТКЛИК¬ 

НИТЕСЬ! 


В “ЗОЖ” часто встречаю 
письма людей, которые про¬ 
сят рецепт от папилломато- 
за гортани. Многим написа¬ 
ла, но хочется помочь всем. 
Знаю длительный (около 6- 
7 месяцев), но доступный 
и эффективный способ, ко¬ 
торым вылечила дочь. 

Когда девочке было 4 го¬ 
дика, у нее стал пропадать 
голос. Врачи обнаружили 
папилломы на голосовых 
связках. С этого дня нача¬ 
лись наши мучения. Не¬ 
сколько раз удаляли па¬ 
пилломы, но они выраста¬ 
ли снова. Врачи трлько 
разводили руками: болезнь 
не изучена, помочь не в си¬ 
лах. Девочке шел уже 
седьмой год, нужно было 
готовиться к школе, а го¬ 
лоса нет, она могла разго¬ 
варивать только шепотом. 

Нас направили в онко¬ 
диспансер. Молодой врач 
порекомендовал каждый 
вечер перед сном давать 
дочери выпить полстакана 
теплой кипяченой воды, 
добавив одну чайную лож¬ 
ку с верхом хорошего меда 
и 1-2 чайных ложки сока 
лимона. 

Семь месяцев спустя мы 
снова оказались у него на 
приеме. Врач сам был по¬ 
ражен эффектом: все па¬ 
пилломы исчезли, лечения 
больше не требовалось. 
Дочери сейчас уже 33 
года. 

Из Волгоградской обла¬ 
сти недавно мне прйшло 
письмо с благодарностью 
за мой рецепт. Трехлетне¬ 
го мальчика мучил сильный 
кашель, у него в горле уже 
стояла трубка, лекарства не 
помогали. Родители поили 
ребенка кипяченой водой с 
медом и лимоном всего 


месяц, и кашель прошел. А 
через год сняли и трубку. 
Мальчика, правда, дополни¬ 
тельно лечили еще и у 
врача-гомеопата. Я же дочь 
больше не лечила ничем. 

У меня просьба к тем, 
кому я высылала этот ре¬ 
цепт: откликнитесь, напи¬ 
шите о результатах, это так 
важно для других больных. 

Адрес: Богомоловой 
Валентине Ивановне, 
433551, Ульяновская 
обл., Мелекесский рай¬ 
он, с. Мулловка, ул. 
Партизанская, д. 20. 


СОВЕТЫ 
ДЕДА И 
СЕЙЧАС 
ПРИНОСЯТ 
ПОЛЬЗУ 


Много лет назад в селе 
Иннокентьевка жил чудес¬ 
ный целитель. Все его зна¬ 
ли и звали Иннокентьевс- 
ким дедом, а фамилия его 
была Голюк (об этом я про¬ 
читала в “ЗОЖ”). Так вбт 
рецепты деда до сих пор 
приносят пользу людям. 

Лет пять назад у меня на¬ 
чало болеть колено. Пока 
можно было терпеть, я к 
врачам не обращалась. По¬ 
том при ходьбе стали воз¬ 
никать сильные спонтанные 
боли, невозможно было сто¬ 
ять. Оказалось: артроз. 

Я решила сначала поис¬ 
кать что-то из народных 
средств лечения. Тут-то и 
попался рецепт Иннокенть- 
евского деда. Рецепт, прав¬ 
да, от полиартрита, но я ре¬ 
шила попробовать - болез¬ 
ни-то схожие. Рецепт такой. 

Настой. 20 г эвкалипта 
залить кипятком (сколько, к 
сожалению, не указано), на¬ 
стоять час, процедить и 
слить в темную бутылку. 
Пить две недели по 50 г 3 
раза в день за полчаса до 
еды. Проверять СОЭ. Если 
в норме (до 14), то эвкалипт 
не применять. 


Втирание. 100 г измель¬ 
ченного эвкалипта поло¬ 
жить в темную бутылку, за¬ 
лить 0,5 литра водки, дать 
постоять пять суток при ком¬ 
натной температуре. Вти¬ 
рать один раз перед сном 
поперечно. Поясницу нати¬ 
рать 3 раза, а кисти рук — 2 
раза. Курс — один месяц. 

Настой я пробовать не 
стала, а начала сразу с вти¬ 
раний. Терпеть было не¬ 
вмоготу, поэтому первый раз 
я колено натерла уже че¬ 
рез 12 часов после приго¬ 
товления настоя. Он оказал 
чудесное действие — коле¬ 
но стало болеть меньше. 

Натирала я оба колена 
сразу — второе для профи¬ 
лактики. Нужно сесть так, 
чтоб колено согнулось под 
90‘ (это низкая кровать или 
кресло). Оба колена расти¬ 
рать круговыми движения¬ 
ми слегка согнутыми ладо¬ 
нями 100 раз. После каждых 
20 раз пальцы снова окунать 
в настой. За 20 движений 
настой полностью втирает¬ 
ся. Натирала я вечеров 
семь, помогло, и я прекра¬ 
тила. Потом несколько раз 
боли возвращались, я туг же 
их снимала. Боли возвра¬ 
щались все реже, а потом 
прекратились совсем. А на¬ 
стой я все равно держу в 
запасе (не отливаю, храню 
при комнатной температу¬ 
ре в темной бутылке в зак¬ 
рытом шкафу). 

А вот еще одна история 
моего исцеления. Лет 40 
назад кожа у меня начала 
сохнуть и трескаться. Сна¬ 
чала я очень страдала, а по¬ 
том приспособилась, научи¬ 
лась помогать себе сама. 
Необходимо всегда иметь 
под рукой “Флуцинар”, дет¬ 
ский крем, витамин А в мас¬ 
ле, крем ланолиновый,если 
нет, подойдет и оливковый, 
мазь «Календула» (лучше 
гомеопатического изготов¬ 
ления), мазь “Фастин”, если 
нет ее, то “Мазь Конькова”. 

Трещины на пальцах хо¬ 
рошо лечить повязками 
мази календулы. На двух¬ 


слойную небольшую мар¬ 
лю нанести побольше мази, 
приложить ее к трещине. 
Сверху тонкий полиэтилен, 
все забинтовать и держать, 
сколько позволяет время. 

Я научилась распознавать 
заранее, когда трещина по¬ 
явится - возникает чувство 
неудобства, иногда покалы¬ 
вание. Если в это время 
сделать повязку из кален¬ 
дулы, трещина может не по¬ 
явиться. 

Сухую кожу смазываю 
смесью крема «Ланолино¬ 
вый» с витамином А в про¬ 
порции 1:1. Мази делать 
немного и хранить ее при 
комнатной температуре. 
Витамин А — в холодиль¬ 
нике. Сначала все шелуша¬ 
щиеся места кожи нужно 
мазать ежедневно, потом 
можно реже. Я, к примеру, 
делаю это 1—2 раза в не¬ 
делю. 

Часто сухая кожа вызыва¬ 
ет нестерпимый зуд. На 
этот случай имею такую 
смесь: “Флуцинар” и детс¬ 
кий крем в пропорции 1:1. 
Этой мазью тонким слоем 
сразу, как только появится 
зуд, смазываю кожу. Тюбик 
с “Флуцинаром” держу в 
холодильнике. Обе приго¬ 
товленные мази храню в 
баночках матового стекла 
из-под крема (прозрачные 
баночки не годятся). 

Иногда зуд бывает такой, 
что расчесываешь больное 
место до крови. Если ран¬ 
ки зажили сами по себе — 
отлично, а если начали 
краснеть или, того хуже, заг¬ 
наиваться - смазываю ма¬ 
зью “Фастин” или “Мазью 
Конькова”. 

Время от времени при¬ 
меняю такое очень хоро¬ 
шее средство - морковь с 
маслом. Готовить его до¬ 
вольно сложно, но пальцы 
и пятки перестают трес¬ 
каться. 

1 кг моркови почистить, 
помыть, натереть на круп¬ 
ной терке, сложить в эмали¬ 
рованную кастрюлю, залить 
маслом кукурузным или 
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подсолнечным, но можно и 
любым другим — подсол¬ 
нечное и кукурузное при¬ 
меняю я — так, чтобы масло 
полностью покрыло мор¬ 
ковь, и держать при темпе¬ 
ратуре 80“ четыре часа. Ни 
в коем случае не дать заки¬ 
петь — морковь будет не¬ 
вкусной и не такой полез¬ 
ной. На электроплите я 
ставлю ее на “единичку”, 
время от времени выклю¬ 
чая. Морковь должна быть 
горячая все четыре часа. 
Потом снять, остудить, раз¬ 
лить по небольшим баноч¬ 
кам (0,2-0,3 литра). В 
большой банке от частого 
открывания смесь закисает, 
а так стоит, пока всю не 
съешь. Я ем ее с кашей, ма¬ 
каронами, картофелем, про¬ 
сто кладу на хлеб. 

Адрес: Тимофеевой 
Анне Афанасьевне, 
690039, Владивосток, до 
востребования. 

ВОТ это 
ЧАЙ! 


В 70-е годы я услышала 
рассказ медсестры, дежу¬ 
рившей на вокзале в горо¬ 
де Великие Луки. Вот что 
говорила эта милая и доб¬ 
рая женщина. 

У ее мужа болели почки, 
анализы показывали высо¬ 
кое содержание белка. Вра¬ 
чи делали все возможное, 
но улучшений не было. 
Бабушка-соседка, узнав о 
такой беде, предложила 
попоить больного чаем из 
зверобоя, брусники и зем¬ 
ляники в равных частях. 
Женщина так и сделала. 
Каждый день она поила 
мужа настоем, он сдавал 
анализы мочи. Через неко¬ 
торое время моча стала 
светлее, анализы показы¬ 
вали, что уровень белка 
начал снижаться, а потом и 
вовсе пришел в норму. У 
мужа сняли группу инва¬ 
лидности, он снова вышел 
на работу. С тех пор про¬ 


шло больше 15 лет (на мо¬ 
мент нашего разговора с 
медсестрой. - Прим, авт.), 
но теперь муж постоянно 
носит с собой на работу 
термос с травяным чаем. 
Для вкуса добавляет лист 
черной смородины... 

Адрес: Медешкиной 
Л.М., 393840, Тамбовс¬ 
кая обл., р.п. Сосновка. 

МОЗОЛЬНАЯ 
ЖИДКОСТЬ - 
ПАЛОЧКА- 
ВЫРУ¬ 
ЧАЛОЧКА 


Лет 30 назад я избавилась 
от мозолей на мизинцах ног 
и на подошве. 

Я распаривала ноги в 
мыльно-содовом растворе: 
сода обыкновенная пище¬ 
вая, мыло - какое было под 
рукой. Потом насухо вы¬ 
тирала и смазывала не¬ 
сколько раз мозольной 
жидкостью (она продается 
в аптеках). Жидкость быст¬ 
ро высыхает, не пачкает ни 
постельное белье, ни 
обувь. Через несколько 
дней мозоль размягчилась, 
она держалась как бы на 
тоненьком стебельке. Я 
аккуратно ее вытянула и 
рассталась с ней навсегда. 
Но если мозоль застарелая, 
то может появиться кровь. 

Адрес: Фроловой З.М., 
654014, г. Новокузнецк, 
ул. Красимова, д. 74. 

ЧУДО- 
РАСТИРКА 
ИЗЛУКА 
И ХРЕНА 


При ревматическом поли¬ 
артрите накопайте ранней 
весной или осенью корни 
хрена и пропустите через 
мясорубку. Сока с мякотью 
должно получиться около 
одного литра. Отдельно 
прокрутите репчатый лук. 


чтобы получилось то же ко¬ 
личество, что и хрена. Сме¬ 
шайте в тазике полученную 
кашицу, добавьте один литр 
керосина и еще раз все 
хорошенько перемешайте. 
Выложите смесь в трехлит¬ 
ровую банку, плотно зак¬ 
ройте пластмассовой крыш¬ 
кой. Банку заверните в цел¬ 
лофановый пакет и зарой¬ 
те в землю на глубину око¬ 
ло одного метра. Через 2- 
3 недели лекарство будет 
готово. Полученную смесь 
нужно ежедневно втирать в 
больные суставы. Облегче¬ 
ние наступит быстро, но 
лечение не бросайте, ис¬ 
пользуйте все содержимое 
банки. 

Этот рецепт дал дедуш¬ 
ка моей знакомой. Она хо¬ 
дила на костылях, колени 
сильно опухли и болели. 
Прошло уже 16 лет, как она 
бросил^ костыли. 

Адрес: Золотовой Оль¬ 
ге Владимировне, 
309110, Белгородская 
обл., г.Ивня, ул. К. Либк¬ 
нехта, д. 68/2, кв. 19. 


АИР 

БОЛОТНЫЙ 
НА ВСЕ 
СЛУЧАИ 


Читателям “ЗОЖ” пред¬ 
лагаю рецепт лечения син¬ 
дрома раздраженного ки¬ 
шечника, диареи, отравле¬ 
ния и дизентерии. Сред¬ 
ство проверено в длитель¬ 
ных поездках по дорогам 
Приморья, Узбекистана, Ук¬ 
раины, Подмосковья. Да и 
в повседневной жизни ре¬ 
цепт не раз выручал. 

Вначале необходимо очи¬ 
стить желудок, вызвав рво¬ 
ту. Многие, правда, полу¬ 
чали облегчение и без 
этой неприятной процеду¬ 
ры. 

При диарее, отравлении 
или дизентерии необходи¬ 
мо принять чайную ложку 
настойки измельченного 


корня аира болотного и за¬ 
пить 1/3-1/4 стакана горя¬ 
чего чая или обыкновенной 
кипяченой водой. Через 
полчаса процедуру повто¬ 
рить. 

Затем 1 столовую ложку 
измельченного сухого кор¬ 
ня аира залить стаканом 
кипятка, настоять 20-25 ми¬ 
нут и выпить в течение 30 
минут (можно за один под¬ 
ход, можно за несколько). 
Эффект поразительный. 
Настойку аира болотного 
нужно иметь не только в до¬ 
машней, но и в автомобиль¬ 
ной аптечке. 

Расскажу, как сделать 
спиртовую настойку. 

50 г измельченного сухо¬ 
го корня аира болотного 
залить 0,5 л 40-градусной 
водки и настаивать 10 дней, 
ежедневно взбалтывая. За¬ 
тем процедить. Лекарство 
готово. 

Настой на воде готовят из 
расчета: одна столовая лож¬ 
ка сухого измельченного 
корня на стакан кипятка. 

Аир болотный — это кла¬ 
дезь химических, минераль¬ 
ных и биологически актив¬ 
ных веществ. Недаром 
наши деды и прадеды же¬ 
вали корень аира при эпи¬ 
демиях чумы и холеры. 

Адрес: Кривину Влади¬ 
миру Ивановичу, 

140411, Московская 
обл., г. Коломна, просп. 
Кирова, д. 43, кв. 16. 

СОЛНЕЧНЫЙ 
СВЕТИ 
РЫБИЙ ЖИР 
ОАОЛЕЛИ 
БОЛЕЗНЬ 


В 1947 году дерматолог 
из города Белого, тогда 
Великолукской области, 
поставила мне два диагно¬ 
за: дерматит и авитаминоз. 
В основном была пораже¬ 
на кожа груди. Выписали 
мне свинцовые примочки, но 
они не помогали, а время 
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шло. Дерматит уже пере¬ 
брался на вторую грудь. 

В то время я работала в 
деревне учительницей, 
приходилось просить заву¬ 
ча (благо, была женщина) 
составить расписание так, 
чтобы каждый третий урок 
у меня был свободен для 
моих процедур. И вот со¬ 
бралась я однажды пешком 
в райцентр, а это — ни мно¬ 
го ни мало — 12 км! Выхо¬ 
жу на дорогу, смотрю, едет 
на двуколке какая-то бабу¬ 
ля. Она согласилась меня 
подвезти, спросила, куда это 
я в такую даль собралась? 
Рассказала ей свою исто¬ 
рию. А она мне и говорит: 
“Зачем ехать в райцентр, 
когда можно только до ап¬ 
теки? Купишь там рыбий 
жир и будешь свои боляч¬ 
ки мазать да и на солныш¬ 
ке греть. Все и пройдет”. 

Я так и сделала. Греться 
нужно было на солнышке, 
но была весна, холоднова¬ 
то. Я заходила в сарай, от¬ 
крывала дверь, мазала свой 
дерматит и минут по 10 
принимала солнечные ван¬ 
ны. Действительно, через 2- 
3 недели кожа очистилась! 
Болезнь больше не возвра¬ 
щалась. 

Адрес: Ивановой Лилии 
Николаевне, 117465, 
Москва, В-465, ул. Гене¬ 
рала Тюленева, д. 35, кв. 
114. 

ТРЕХ 

ПРОЦЕДУР 

ОКАЗАЛОСЬ 

ДОСТАТОЧНО 


Как-то в Анапе мы лечили 
дочь от сколиоза. На при¬ 
еме, разговорившись с вра¬ 
чом, я спросила, можно ли 
вылечить эрозию шейки 
матки и эндометриоз (моя 
болезнь была запущена, 
мне уже хотели делать опе¬ 
рацию). Врач-костоправ по 
фамилии Гончаров, имени- 
отчества, к сожалению, не 


помню — он занимался моей 
дочерью — посоветовал мне 
такой настой. На один литр 
кипятка взять 1 ст. ложку 
сухого чистотела и 3 ст. 
ложки кирказона, или, как 
еще у нас называют эту тра¬ 
ву, филиники. Когда настой 
остынет до комнатной тем¬ 
пературы, его перед сприн¬ 
цеванием процедить. Мне 
хватило трех процедур. На 
очередном приеме гинеко¬ 
лог у меня ничего не обна¬ 
ружил, а узнав о лекарстве, 
которое рекомендовал его 
коллега, посоветовал про¬ 
должать лечение еще дней 
10, а потом делать спринце¬ 
вания раз в месяц для про¬ 
филактики. 

Адрес: Кормышковой 
Валентине Васильевне, 
Краснодарский край, г. 
Крымск, ул. Синева, д. 
24, кв. 15. 

ЦЕЛИТЕЛЬ 
ИЗ ТОЙ- 
ТЕПА 
ВЫЛЕЧИЛ 
МОЮ ЯЗВУ 


В 1997 году обследова¬ 
ние показало: язва желуд¬ 
ка размером с 3-копеечную 
монету. Врачи предложили 
срочно оперировать, но я 
побоялся ложиться под 
нож. По совету друзей от¬ 
правился к народному це¬ 
лителю Когану, к сожале¬ 
нию, напомню имени и от¬ 
чества. Жил он в то время 
в городе Той-Тепа в Таш¬ 
кентской области. Помогал 
людям безвозмездно, за что 
его очень уважали. Вот что 
он мне посоветовал. Взять 
10 г нашинкованного сухо¬ 
го корня солодки и 6 г 
сухих корок апельсина. Все 
заливается 400 г воды, вы¬ 
варивается до 1/2 объема 
и процеживается. Потом 
добавляется 60 г меда. По¬ 
лучается суточная доза, ко¬ 
торую делим на две части: 
первую принимаем утром 


за 30-40 минут до еды, вто¬ 
рую — вечером на голод¬ 
ный желудок за 1,5-2 часа 
до сна. Курс лечения — 
45-50 дней. 

После 7-8 дней приема 
отвара у меня прекратились 
изнурительные боли в об¬ 
ласти желудка. Какое тог¬ 
да это было облегчение! Я 
пропил курс до конца, и вот 
уже пять лет язва не дает о 
себе знать. 

Адрес: Цою Трофиму 
Владимировичу, Узбеки¬ 
стан, г.Алмалык, ул. 
Примкулова, д. 11, кв. 
22 . 

МАЛО¬ 

ПРИЯТНО, 

ЗАТО 

ЭФФЕКТИВНО 


Тем, кто страдает отеком 
носоглотки, советую эф¬ 
фективные, но малоприят¬ 
ные процедуры. Я сама про¬ 
шла через этот кошмар, до¬ 
ходило до того, что ночью 
у меня пересыхало во рту, 
трескался язык. 

Утром, как только просне¬ 
тесь, закапайте заранее при¬ 
готовленные капли из меда 
и сока алоэ. Возьмите оба 
компонента в пропорции 
1:1, смешайте. Если мед за¬ 
сахаренный, растопите его 
на водяной бане. Капать по 
полной пипетке в каждую 
ноздрю. 

Затем сделайте раствор 
морской соли (1 чайная 
ложка соли на 1 стакан 
воды). Не найдете морскую, 
используйте обыкновенную 
поваренную соль. Пере¬ 
лейте раствор в просторную 
посуду, прижмите пальцем 
одну ноздрю и втяните в 
себя соленую воду. Вып¬ 
люньте. Затем повторите с 
другой ноздрей, и так от 
трех до пяти раз. Если не 
получается, закапывайте 
морскую воду пипеткой, но 
обязательно сплевывайте. 


ходил через носоглотку. 
Процедуры надо делать 
каждый день и как можно 
чаще. А перед сном снача¬ 
ла промойте нос морской 
водой, а затем закапайте 
медовые капли. Через не¬ 
делю вы будете чувствовать 
себя здоровым человеком. 

Адрес: Васильевой 

В.В., 300041, г.Тула, ул. 
Сойфера, д. 21, кв. 67. 

ЧТО МОЖЕТ 

ГАШЕНАЯ 

ИЗВЕСТЬ 


Этот рецепт поможет лю¬ 
дям, получившим ожоги. 
Берете обыкновенную га¬ 
шеную известь, густую, за¬ 
ливаете половиной стакана 
кипяченой воды, тщательно 
размешиваете, ждете, когда 
все осядет. Эту воду выли¬ 
ваете, заливаете известь 
второй раз, также размеши¬ 
ваете, когда известь осядет, 
воду опять сливаете. Годна 
только третья вода. Потом 
берете яйцо, белок выбра¬ 
сываете, только желток идет 
в состав. А мерка? Половин¬ 
ка скорлупки яйца и есть 
мерка. Масло берется под¬ 
солнечное нерафинирован¬ 
ное. Итак, получается тре¬ 
тья вода, полскорлупки мас¬ 
ла и желток. Все взбалты¬ 
ваете и мажете перышком. 
Заживление идет очень 
быстро, только смазывайте 
почаще. Средство очень 
хорошее, испытала на 
себе. 

Адрес: Коноваловой З.А., 
680045, г.Хабаровск, ул. 
Путевая, д.8 б, кв.36. 

ОБЫКНО¬ 
ВЕННАЯ 
ЛЕПЕШКА ИЗ 
МЕЛА И 
МУКИ 


Весной застудила молоч¬ 
ные железы. Была такая 


Главное, чтобы раствор про- 
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боль - не высказать, а по¬ 
могла обыкновенная ле¬ 
пешка из меда и муки 1:1. 
Я ее наложила на одну 
грудь, потом на другую, по¬ 
крыла целлофаном, затем 
фланелевой материей. Так 
проходила два дня, сняла 
лепешку, и вот уже полго¬ 
да все отлично. 

И еще хочу дать один 
проверенный рецепт. Если 
заболит горло, то надо по¬ 
лоскать его лимонной кис¬ 
лотой, разбавленной в теп¬ 
лой воде (чтобы была чуть 
кисленькой), несколько 
раз в день. Помогает от¬ 
лично. 

Адрес: Шатило Любови 
Петровне, 641525, Кур¬ 
ганская обл., Лебяжьев- 
ский р-н, с.Перволебя¬ 
жье. 

СТРОГО 

СЛЕДОВАЛ 

РЕКОМЕНДА¬ 

ЦИЯМ 


Решил написать в “ЗОЖ”, 
потому что таким заболева¬ 
нием, как у меня, страдают 
очень много людей. Мне 66 
лет, пять из них я болею об¬ 
литерирующим эндартери- 
итом. 

Мне помог метод Николая 
Викторовича Шевченко, 
хотя поначалу я не думал, 
что его можно применить 
при моем заболевании. 
Начал пить смесь с 12 ян¬ 
варя 2002 года и буду пить 
до полного излечения. 

А решение это пришло 
после лечения в больницах. 
Помню, как после очеред¬ 
ного осмотра врачи сказа¬ 
ли: “Вас спасать надо, при¬ 
дется ногу ампутировать”. 
От лечения разными мазя¬ 
ми и препаратами у меня 
открылась язва желудка, 
было высокое давление, 
плохая кровь. Перенес ин¬ 
фаркт, но на операцию не 
решился, хотя нога была 
синяя и холодная до коле¬ 


на, с огромными язвами на 
большом пальце (они год 
не заживали). Не мог спать 
ни днем, ни ночью от ужас¬ 
ных болей. 

Когда начал пить смесь, в 
течение трех месяцев все 
оставалось без изменений. 
Отказался от мазей, из ле¬ 
карств остались лишь обез¬ 
боливающие уколы. Я стро¬ 
го соблюдал все рекомен¬ 
дации Н.В.Шевченко, четко 
принимал по часам смесь, 
соблюдал строжайшую ди¬ 
ету. Курить бросил давно, 
алкоголем никогда не ув¬ 
лекался. 

Конечно, первые 3 меся¬ 
ца было очень тяжело, хо¬ 
телось все бросить и бе¬ 
жать к хирургам. Но поти¬ 
хоньку стали сказываться 
результаты лечения. Отка¬ 
зался от инъекций и обез¬ 
боливающих. Боль, если 
появлялась, то быстро ис¬ 
чезала. Нога постепенно 
приобрела нормальный 
вид, стала теплой, спала 
опухоль, раны начали очи¬ 
щаться и зарастать. Норма¬ 
лизовалось давление, улуч¬ 
шилось зрение, то есть на¬ 
чалось общее оздоровле¬ 
ние организма. В течение 
этого времени при осо¬ 
бенно сильных болях не¬ 
посредственно на язвы и на 
опухшие ткани приклады¬ 
вал черный солидол, а 
сверху - подорожник и ло¬ 
пух. 

Пил очень много томатно¬ 
го сока. Кушал все, что ре¬ 
комендует Н.В.Шевченко. 
Оказалось, что диету со¬ 
блюдать не так уж трудно. 
Многие боятся именно это¬ 
го. И напрасно: я без мяса 
и копченой колбасы рань¬ 
ше жить не мог. Но отказал¬ 
ся от многого, что пошло 
только на пользу. 

Советую всем, кого убе¬ 
дил мой пример, начинать 
лечение немедленно, не 
откладывая. У вас все по¬ 
лучится, но надо запастись 
терпением на 3-4 месяца. 

Адрес: Мельникову 
Александру Илларионо¬ 


вичу, Ленинградская 
обл., г.Кириши, пр.Лени¬ 
на, д.14, кв.48. 


АЛОЭ НЕ 
ТОЛЬКО 
ПРОТИВ 
РАКА- 


В 1985 году после двух 
операций меня выписали 
из Московской онкологи¬ 
ческой клиники и отпра¬ 
вили умирать домой, отве¬ 
дя, как позже выяснилось, 
10 дней жизни. Дома, про¬ 
лежав два дня на койке, я 
вспомнила о рецепте ле¬ 
чения всего организма со¬ 
ставом, где главный компо¬ 
нент — алоэ. Бумажка с 
описанием куда-то задева¬ 
лась, стала готовить по па¬ 
мяти. Оборвала все листы 
у двух 4-5-летних расте¬ 
ний, промыла их, протерла 
марлей, срезала шипы и 
пропустила через мясо¬ 
рубку. Получилось 2 л 
вместе с мякотью. Доста¬ 
ла из подпола 3 кг меда, 
2 бутылки кагора. Все это 
слила в чистый эмалиро¬ 
ванный тазик, хорошо раз¬ 
мешала. Хватило на две 
трехлитровые банки. 
Плотно закрыла, заверну¬ 
ла в черные кофты и по¬ 
ставила в подпол на це¬ 
мент. 

Сколько настаивать и как 
принимать, забыла. Через 10 
дней я достала одну банку, 
взболтала и, разлив по бу¬ 
тылкам, стала пить по сто¬ 
ловой ложке три раза в 
день за час до еды. Бутыл¬ 
ки держала в холодильни¬ 
ке, завернув их в черное. 
Принимала это снадобье 
долго, а в октябре отправи¬ 
лась на консультацию. Тут- 
то я и узнала, что предре¬ 
кали мне медики. 

В итоге появилась вы¬ 
писка из онкологической 
клиники за подписью ее 
директора. Там говори¬ 
лось, что с диагнозом “рак 


матки в стадии гангренно- 
го распада тканей” меня 
выписали как неизлечи¬ 
мую, а когда осенью об¬ 
следовали, я оказалась со¬ 
вершенно здоровой и при¬ 
бавила в весе 22 кг. Да¬ 
лее описывался приме¬ 
ненный мной способ лече¬ 
ния с некоторыми уточне¬ 
ниями: до среза алоэ 5 
дней не поливать. Вино 
использовать красное кре¬ 
постью 16-18 градусов 
или портвейн №8 или №9 
(0,5 л). Смесь настаивать 5 
дней. Принимать по чайной 
ложке первые 5 дней, за¬ 
тем - по столовой ложке, 
минимум 2-3 недели, но 
желательный курс 1,5-2 
месяца. Важно, что с пер¬ 
вых дней у больных появ¬ 
ляется аппетит. 

Эта же смесь в той же 
дозировке рекомендуется 
для лечения туберкулеза 
легких, язвы желудка, а так¬ 
же психических расстройств 
и хронических заболеваний 
крови, женских недугов, па¬ 
ралича, зубных и головных 
болей. Способ универсален 
в борьбе с хроническими 
и острыми поражениями 
желудка, печени, кишечни¬ 
ка, сердца. И может быть не 
только лечебным, но и про¬ 
филактическим. Для профи¬ 
лактики достаточно алоэ - 350 
г, меда - 600 г, вина - 350 г. 

Каждые пять лет я, с тех 
пор как вылечилась, делаю 
такую настойку для профи¬ 
лактики. Мне уже 78 лет, 
но умирать не тороплюсь. 
Собираю разные лекар¬ 
ственные травы, пью чай из 
них, по утрам делаю в тече¬ 
ние 40 минут зарядку. 

Кстати, описанный рецепт 
в сокращенном виде был 
приведен в “ЗОЖ” №24 
(156) за 1999 год, но с 
ошибкой (вместо 0,5 л на¬ 
печатано 5 л вина). 

Адрес: Игнатьевой 

Н.И., 628007, Тюменская 
обл., г. Ханты-Ман¬ 
сийск, ул. Мира, д.23, 
кв. 1. 
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Помогите мне, пожалуйста, 
вылечить диабетическую 
стопу или хотя бы приоста¬ 
новить течение болезни. 

Адрес: Лопатиной Лю¬ 
бови Дмитриевне, 443081, 
г. Самара, ул. Стара-Заго- 
ра, д. 66, кв. 35. 


Прошу откликнуться тех, 
кто знает, как вылечить ре¬ 
бенка 10 лет от энкопреза 
народными средствами. 

Адрес: Угрюмовой Нине 
Викторовне, 641984, Кур¬ 
ганская обл., Шатровский 
р-н, с. Кодское. 


Мне 71 год, с 1983 года 
болею мерцательной арит¬ 
мией, приступы повторяются 
почти каждый день. Подска¬ 
жите, чем можно вылечить¬ 
ся? 

Адрес: Солодилову 

Михаилу Михайловичу, 
641884, Курганская обл., 
г. Шадринск, ул. Луначар¬ 
ского, д. 29, кв. 4. 


Я болею тяжелой формой 
аллергической бронхиальной 
астмы. Лечиться травами 
мне нельзя, сменить климат, 
как советуют врачи, нет воз¬ 
можности. Если кто-нибудь 
знает, как мне быть, отзови¬ 
тесь, мне дорог каждый день. 

Адрес: Шараповой Ли¬ 
лии, 627010, Тюменская 
обл., г. Ялуторовск, ул. 
Новикова, д. 22, кв. 2. 


У моей мамы активный хро¬ 
нический гепатит С, а теперь 
ставят диагноз: цирроз пече¬ 
ни. Нем можно ей помочь? 

Адрес: Моисеевой 

Елене Николаевне, 
642004, Казахстан, г. 
Петропавловск, ул. Ал- 
маатинская, д. 39, кв. 
85. 


Внучке 17 лет, страдает 
нейродермитом. Ноги и ла¬ 
дони рук постоянно воспале¬ 
ны, кожа сухая, беспокоит зуд. 
Пожалуйста, подскажите на¬ 
родные средства лечения. 

Адрес: Петровой Н.И., 
426034, Удмуртия, г. 


Ижевск, ул. Пушкинская, 
д. 202, кв. 3. 


Мне 34 года, последние 10 
лет страдаю хроническим 
гастритом, энтероколитом и 
дисбактериозом. Лекарства 
не помогают, подскажите 
народные средства. 

Адрес: Илюшенко Еле¬ 
не, Краснодарский край, 
ст. Кавказская, ул. Кали¬ 
нина, д. 200. 


4 года назад мне сделали 
операцию, удалили катарак¬ 
ту. До сих пор не заживает 
глаз, диагноз: кератопатия. 
Не могу смотреть на солн¬ 
це, глаза сразу слезятся. Что 
мне делать? 

Адрес: Рязанцевой Ан¬ 
тонине Григорьевне, 
656067, Алтайский край, 

г. Барнаул, ул. Сиреневая, 

д. 13, кв. 147. 


Не могу забеременеть 
после выкидыша. Первая 
беременность тоже долго не 
наступала. Откликнитесь те, 
у кого были подобные про¬ 
блемы и кто знает, как с 
ними справиться. 

Адрес: Пономаренко 
Ирине, 610001, г. Киров, 
ул. Некрасова, д. 4, кв. 75. 


Как вылечить фибромиому 
матки (6 недель) народными 
средствами? Мне 45 лет. 

Адрес: Русановой Н.Н., 
38006, Украина, г. Лу¬ 
ганск, кв. Южный, д. 10 
«а», кв. 62. 


У меня диагноз: миастени¬ 
ческий синдром. Прошу от¬ 
кликнуться людей, столкнув¬ 
шихся с этим заболеванием, 
и всех, кто может помочь со¬ 
ветом. 

Адрес: Асташиной Н.Н., 
614022, г.Пермь, ул. Ря¬ 
занская, д. 7, кв. 3. 


Мне 16 лет, последние 1,5 
года у меня кровоточат дес¬ 
ны. Массаж и лазерные про¬ 
цедуры результата не при¬ 
несли. Еще я страдаю из¬ 


быточным весом. Подска¬ 
жите, пожалуйста, есть ли 
народные средства? 

Адрес: Струнковой Ма¬ 
рии, 173008, г.Великий 
Новгород, ул. Большая 
Санкт-Петербургская, д. 
120, корп. 2, кв. 158. 


Молодой человек страда¬ 
ет хроническим аллергичес¬ 
ким ринофарингитом. 
Страшно смотреть, как он 
мучаётся. Отзовитесь, кто 
знает, какие народные сред¬ 
ства будут эффективны при 
этом заболевании. 

Адрес: Бганцевой Г.В., 
357441, Ставропольский 
край, п. Иноземцево, ул. 
Гагарина, д. 2, кв. 49. 


У моей матери недавно 
был сердечный приступ, по¬ 
вышенное артериальное 
давление. При обследова¬ 
нии у нее обнаружили диф¬ 
фузный зоб 3-й ст. А у меня 
шейный остеохондроз и ки¬ 
ста прозрачной ткани в пре¬ 
делах нормы. Будем благо¬ 
дарны за любой совет. 

Адрес: Бугоркову Анд¬ 
рею, 174210, Новгородс¬ 
кая обл., г. Чудово, ул. 2- 
я Парковая, д. 9, кв. 23. 


Помогите справиться с 
облитерирующим атероск¬ 
лерозом. Ноги как будто туго 
забинтованы, верхняя и бо¬ 
ковая часть ступней покры¬ 
ты сине-багровыми пятнами, 
к тому же у меня варикозное 
расширение вен. Мне 80 лет. 

Адрес: Шубиной Е.Д., 
196191", г. Санкт-Петер¬ 
бург, ул. Варшавская, д. 
49, кв. 8. 


Как избавиться от лимфо¬ 
стаза нижних конечностей? 

Адрес: Суетной Людми¬ 
ле Николаевне, 644112, г. 
Омск, ул. Взлетная, д. 1, 
кв. 144. 


Кто-нибудь вылечился от 
красного плоского лишая? 
Отзовитесь! 

Адрес: Шеяновой 

А.Ф., 356720, Ставро¬ 


польский край, Апанасе- 
новский р-н, с. Дивное, 
ул. Советская, д. 61/2. 


У моего брата спинальная 
амиотрофия. Врачи от него 
отказались, осталась надежда 
только на народные методы. 

Адрес: Сарсенгалиеву 
Х.Т., 400062, г. Волгоград- 
62, Советский р-н, ул. Са- 
рафанова, д. 2 «а». 


22 года болею ревматоид¬ 
ным полиартритом. Боли 
невыносимые. Как остано¬ 
вить болезнь? Уже сделали 
две операции по замене та¬ 
зобедренных суставов на 
эндопротезы. 

Адрес: Заикиной З.И., 
119602, г. Москва, ул. 
Академика Анохина, д.6, 
корп. 1, кв. 122. 


Моя жена страдает лимфо- 
стазом ног. К вечеру ноги рас¬ 
пухают так, что невозможно 
носить обувь, которая надета 
утром. Отек сопровождается 
болями и ощущением того, что 
кожа вот-вот лопнет. Посове¬ 
туйте, как вылечиться. 

Адрес: Заволодько А.В., 
610085, г. Харьков-85, ул. 
Астрономическая, д.35 
«з», кв. 45. 


Я перенес пять операций: 
четыре — глаукома, одна — 
катаракта, без вставки искус¬ 
ственного хрусталика, после 
чего правый глаз перестал 
видеть, а левый постепенно 
затягивает катаракта. Зака¬ 
пываю «Тауфон». Может 
быть, кто-то встречался с по¬ 
добным и знает, что делать? 

Адрес: Тимшину Алек¬ 
сандру Феофановичу, 
613550, Кировская обл., 
Уржумский р-н, д. Рус¬ 
ское Тимкино. 


Добрые люди, подскажите, 
как вывести камни из желч¬ 
ного пузыря без операции? 
И как вылечить хронический 
гепатит? 

Адрес: Радионовой 

В.П., 352719, Краснодар¬ 
ский край, г. Нальчик, ул. 
Ленина, д. 118. 
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ворческий клуб 



У СТРАХА ГЛАЗА 
ВЕЛИКИ 

Был обычный летний выходной 
день. С утра я прибралась в кварти¬ 
ре, а ближе к обеду поехала на дач¬ 
ный участок. На себя надела все бе¬ 
лое, чтобы солнце не так сильно 
припекало, к тому же всякий гнус к 
белому меньше «липнет». На голо¬ 
ву тоже белый платочек повязала. 

Работы в саду всегда край непоча¬ 
тый. Торопилась сделать и то, и дру¬ 
гое, но все равно вижу, что не успе¬ 
ваю на автобус, и решила, что домой 
пойду пешком. 

Жара чуть спала, и я начала поли¬ 
вать свои грядки. Стало смеркаться, я 
глянула на часы, уже двенадцать! Все 
бросаю, бегу домой. А дорога к дому 
в одном месте идет вдоль кладбища. 
Тишина, темновато, время за полночь, 
ни единой живой души! Слышу толь¬ 
ко стук своего сердца! Кладбище еще 
не прошла, вижу, навстречу мне идут 
два пьяных мужика. Качаются из сто- 


АФОРИЗМЫ 


— Если бы болезней не было, 
врачи бы их выдумали. 

- Одежда красит всех, но да¬ 
леко не всех - отсутствие одеж¬ 
ды. 

- Ожирение души бывает 
чаще, чем просто ожирение. 

— Если бы одни перестали за¬ 
видовать, то другие перестали 
бы гордиться. 

— Гпупость может перед талан¬ 
том пресмыкаться, но любить его 
не может никогда. 

— Пока человек живет, он заб¬ 
луждается, а пока он вводит дру¬ 
гих в заблуждение, он живет. 

— Все хорошо в меру. Следо¬ 
вательно, даже этим правилом 
нужно пользоваться умеренно. 

- Если совесть просыпается 
только иногда, то долго она не 
бодрствует. 

Адрес: Лоптуновскому 

Александру Николаевичу, 
652401, Кемеровская обл., 
г.Тайга, ул.Мира, д.1, кв.6. 


роны в сторону, и непонятно, кто кого 
ведет. 

Не дойдя еще до меня, оба оста¬ 
новились как вкопанные: увидели 
женщину в белом, в полночь, у 
кладбища! Один осмелился и 
спросил: «А ты откуда?» Я от стра¬ 
ха едва пролепетала: «Оттуда, с 
клад-би-ща», — и медленно рукой 
повела в сторону могил. Из мужи¬ 
ков хмель сразу вылетел. И отку¬ 
да прыть взялась... 

Они пронеслись мимо меня! 

Я оглянулась, а они улепетывают, 
размахивая руками, и даже друг дру¬ 
га не поддерживая. 

Я тоже ускорила шаг, радуясь тому, 
что встреча для меня закончилась 
благополучно. 

«У страха глаза велики» — верно 
говорит русская пословица! 

Адрес: Балдиной Любови Григо¬ 
рьевне, 618703, Пермская обл., 
Добрынинский р-н, п.Полазни, ул. 
Дружбы, 7-59. 


МЕНТАЛИТЕТ И НРАВЫ 

Ух, как жрали на похоронах дедуш¬ 
ки - только хруст стоял да сопенье! 
Брат покойного, с куриной ногой в 
лапе, пытался выяснить вопрос о пат¬ 
риархе Никоне и рассказать, как он в 
молодости тащил из реки бревно и 
спина заболела, но всем было не до 
патриарха и бревна. Пили и ели до 
выката глаз. Если горе можно изме¬ 
рить блинами, пирогами, курами, кот¬ 
летами, графинами, то горе было ог¬ 
ромное, неутолимое. Через 9 дней 
встретились еще раз и повторили. Го¬ 
ревали 63 человека. Даже бабушке, 
супруге покойного, не хватило стула. 
Когда горе улеглось, снова стали по¬ 
тихоньку травить друг друга, сплетни¬ 
чать, изводить советами, крыть матом, 
упрекать в похоронных тратах... Сло¬ 
вом, все - согласно древнему обычаю. 

По-ихнему - менталитет, по-наше¬ 
му - нравы. 

Адрес: Жаворонковой Маргари¬ 
те Николаевне, 391110, Рязанс¬ 
кая область, г.Рыбное, ул. Уро¬ 
жайная, д. 2. 


И ПУСТЬ СУАЬБА ЕЙ 
УЛЫБНЕТСЯ 

В № 15 (219) за 2002 год мы со¬ 
общили о том, что поэтесса Вера 
Аксенова наконец-то выпустила дол¬ 
гожданную книгу стихов. В этом ей 
помогли спонсоры, просто добрые 
люди, наши читатели. Сегодня мы 
печатаем несколько стихотворений 
из этой книги. 

Прогремел Илья-пророк 

колесницею. 

Села осень на порог 

рыжей птицею. 
Постучала клювом в дверь 

и растаяла. 

Яркий отблеск от потерь мне 

оставила. 

Я не стану воевать с горькой 

памятью. 

Буду жить да поживать в снежной 
замети. 

Вспыхнет на небе звезда 

и сверкнет в окне. 
И когда-нибудь судьба улыбнется 
мне. 

Жизнь моя моею быть должна: 

Гоустная, смешная, никакая - 
Только у меня она одна, 

С нею улетаю в облака я 
Или камнем скатываюсь вниз, 

Головой отчаянно рискуя. 

Я сама построю свою жизнь 
И сама... себя покритикую. 


Приехал в гости сын - такая 

радость! 

Привез с собой душевное тепло. 
Приехал сын, родителей отрада, 

И в доме будто солнышко взошло. 
И матьхлопочет радостно у печки, 
Волнуясь и от счастья чуть дыша, 

А сын с отцом уселись на крылечке 
И говорят о чем-то по душам. 

Под звездным небом, 

Праздничным и ярким, 

Спит тихое приморское село... 

И мы дождались от судьбы 

подарка, 

И в нашем небе солнышко 

взошло. 

Адрес: Аксеновой Вере, 692390, 
Приморский край, Черниковский 
р-н, пос.Сибирцево, а/я 115. 


ПОГОВОРКИ НА МЕДИЦИНСКУЮ ТЕМУ 


• Болен - лечись, 
Здоров - берегись. 


• Смеяться, увлекаться, улыбаться - 
Недугов перестанешь опасаться. 


• Если от горя не видно ни зги, 
Найди, кому хуже, и помоги. 


• Человек без странностей - 
Как шашлык без пряностей. 


• На любом десятке 
Надо быть в порядке. 


• Вместо кофе поутру 
Чай из травок по нутру. 


Адрес: Кольцовой Зое Михайловне, 105066, Москва, Токмаков 
пер., д.10, кв. 24. 
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Вам вернет здоровье 

чудо-«Невотон» — 

теперь циркониевый он! 



Замечательный успех рос¬ 
сийской медицины 


В последнее время мы получаем огромное коли¬ 
чество писем со всех концов России. Люди, уз¬ 
навшие о том, что начат выпуск нового «Невотона» 
с циркониевым покрытием, спрашивают, чем в луч¬ 
шую сторону он отличается от старого. Также очень 
многих интересует его лечебный эффект и способ 
применения. Ответить на эти вопросы мы попро¬ 
сили главного консультанта «Домашнего доктора» 
профессора НАУМОВА В. Н. 


— Уважаемый Влади¬ 
мир Николаевич, чем от¬ 
личается новый «Нево- 
тон-Цирконий» от старо¬ 
го «Невотона»? 

— Если очень коротко, то 
своей эффективностью. По¬ 
вторюсь, что новый «Нево- 
тон-Цирконий» объединил в 
себе лучшие лечебные ха¬ 
рактеристики «Невотона» и 
уникальные свойства ме¬ 
талла «цирконий». При этом 
произошло даже не сложе¬ 
ние, как ожидалось, а умно¬ 
жение их лечебных качеств. 

Поясню на примере. В 
начале 2002 года мы полу¬ 
чили письмо из Краснодар¬ 
ского края от Рожковой Ва¬ 
лентины Архиповны. Вот что 
она пишет (заранее хочу 
предупредить, что цитиру¬ 
ются только подлинные 
письма, поэтому некоторые 
подробности нелегко чи¬ 
тать): 

«Уважаемые господа! Я у 
вас приобрела два прибо¬ 
ра «Невотон» и не пожале¬ 
ла. Большое спасибо его 
создателям! Я три с поло¬ 
виной года мучилась с тро¬ 
фической язвой. Чего я 
только не применяла, мне то 
хуже, то лучше, но полного 
исцеления не наступало. 

Сама язва была разме¬ 
ром с утиное яйцо и глуби¬ 
ной до 1 см. Потом она 
уменьшилась до размеров 


фасолины, но вокруг нача¬ 
ла расширяться краснота 
малинового оттенка. Когда 
я получила первый «Нево- 
тон», у меня была постоян¬ 
ная температура от 37,2 до 
39,2. И никакие лекарства 
не помогали. 

Получив «Невотон», я тут 
же приложила его к боль¬ 
ному месту (возле щико¬ 
лотки), а через 2 дня у меня 
по всей красной поверхно¬ 
сти высыпали двадцать три 
гнойника и еще 3-4 дня вы¬ 
сыпали по две-три штуки. 
Очистив их и смазав анти¬ 
септической мазью, я уви¬ 
дела, что они тут же (через 
сутки) заживали. 

Это чудо! И краснота ста¬ 
ла бледнеть и сужаться. 
Язва стала зарастать на 
глазах. Господи! Как я вам 
и Богу благодарна за этот 
прибор! 

С его помощью скопив¬ 
шаяся внутри болезнь «вы¬ 
лезла» наружу, где я ее и 
добивала мазью. А ведь 
дело шло к гангрене, так как 
краснота стала местами 
чернеть, а площадь покрас¬ 
нения стала 20x30 см — 
полноги! 

Спасибо, спасибо и еще 
раз спасибо!» 

Как видите, «Невотон» дал 
замечательный эффект. Но 
лечение «Невотоном-Цир- 
конием» было бы еще эф¬ 


фективнее. Дело в том, что 
металл «цирконий» абсо¬ 
лютно инертен к воздей¬ 
ствию внешней среды. Он 
обладает антисептическим 
действием и в 2,5 раза бо¬ 
лее бактерициден, чем се¬ 
ребро. Прибавим, к этому 
лечебную помощь магнито- 
и рефлексотерапии, которая 
лежит в основе действия 
«Невотона». Болезни очень 
трудно устоять перед объе¬ 
диненной силой нового при¬ 
бора. 

Конечно, если бы Вален¬ 
тина Архиповна имела наш 
«Невотон-Цирконий», ее ис¬ 
целение оказалось бы еще 
более «чудесным». 

— Владимир Николае¬ 
вич, а вы могли бы при¬ 
вести еще какой-нибудь 
конкретный пример? 

— Пожалуйста. Письмо 
из Тюмени от Кликушиной 
А. Н.: 

«Уважаемые создатели 
биокорректора «Невотон»! 
Очень благодарю вас за 
прекрасное изобретение. Я 
пользуюсь этим прибором 
уже второй год. Мне пять¬ 
десят лет, я забыла, что та¬ 
кое давление (у меня гипер¬ 
тония II ст.), почти исчезли 
боли в сердце, укрепилась 
нервная система, прошли 
боли в позвоночнике у моей 
дочери, вылечила хроничес¬ 
кий бронхит. 

Моей сестре в июле 2001 
года сделали очень серьез¬ 
ную операцию по удалению 
опухоли. Она носит «Нево¬ 
тон» постоянно. У нее быст¬ 
ро зажили швы после опе¬ 
рации, самочувствие сейчас 
хорошее. Химиотерапия 
проходит легче, чем у дру¬ 
гих. Она говорит, что будет 
носить «Невотон» все вре¬ 
мя». 

— И в этом случае лечеб¬ 
ный эффект от «Невотона- 
Циркония» был бы еще луч¬ 
ше. Легче бы зажили пос¬ 
леоперационные швы, нор¬ 
мализовалось давление, 
прошли боли разного про¬ 
исхождения. Ведь каждый из 
компонентов «Невотона- 
Циркония» способен по от¬ 


дельности снизить и норма¬ 
лизовать давление, снять 
боль, ускорить заживление 
ран, остановить воспали¬ 
тельные процессы. 

Соединяясь, лечебные 
свойства «Невотона» и цир¬ 
кония взаимно усиливают¬ 
ся. Клинические испытания 
это подтверждают. Чудо- 
«Невотон» становится еще 
сильнее, а вы еще быстрее 
справляетесь со своей бо¬ 
лезнью! 

Даже абсолютно здоро¬ 
вым людям (если они вооб¬ 
ще есть) рекомендуется 
носить «Невотон-Цирконий» 
- в целях профилактики. 
При этом происходит кор¬ 
рекция в положительную 
сторону функционального 
состояния организма. 

— Что представляет со¬ 
бой «Невотон-Цирко¬ 
ний»? 

— Это маленькая нераз¬ 
борная капсула. Внутри на¬ 
ходится источник микромаг- 
нитного поля со специаль¬ 
ными энергетическими ха¬ 
рактеристиками, которые 
активизируют работу клеток 
организма. Под воздей¬ 
ствием прибора они начи¬ 
нают самоочищаться, избав¬ 
ляться от шлаков, улучшает¬ 
ся их насыщение кислоро¬ 
дом и улучшается обмен 
веществ. Снаружи на «Не¬ 
вотон» напылен слой цир¬ 
кония. Такое напыление — 
очень сложный процесс. 
Оно происходит под воз¬ 
действием огромных темпе¬ 
ратур в специальной каме¬ 
ре. Внешне «Невотон-Цир¬ 
коний» мало чем отличает¬ 
ся от старого «Невотона», 
ведь сталь и цирконий очень 
похожи. Но по сути своей 
это совершенно новый, за¬ 
мечательный прибор. Он 
дает возможность в домаш¬ 
них условиях каждому боль¬ 
ному пользоваться его мощ¬ 
ным лечебным воздействи¬ 
ем. 

Хочу в связи с этим рас¬ 
сказать об одной неприят¬ 
ной вещи, с которой я стол¬ 
кнулся, выезжая на консуль¬ 
тации в различные регио- 
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ны России. 

Там мне приходилось 
встречаться с отдельными 
докторами, которые отрица¬ 
ют все, чего сами не знают. 
(А знают они, к сожалению, 
очень и очень мало). Лечеб¬ 
ная сила «Невотона», и тем 
более'«Невотона-Цирко- 
ния», им, конечно же, неиз¬ 
вестна. Их нежелание при¬ 
знавать самые очевидные 
факты просто удивительно. 
И ладно, если такое дрему¬ 
чее невежество затрагива¬ 
ло бы только их самих. Но 
эти «доктора» лишают мно¬ 
гих людей возможности, 
иногда единственной, из¬ 
бавиться от «букета» са¬ 
мых разных заболеваний с 
помощью «Невотона-Цир- 
кония», что успешно дела¬ 
ют по всей России и за ру¬ 
бежом сотни тысяч чело¬ 
век. 

Есть и такие, которые под 
разговоры о ненужности и 
вредности других приборов 
и препаратов стараются 
навязать больным свои 
средства. Те, от продажи 
которых они имеют при¬ 
быль. И которые стоят го¬ 
раздо дороже «Невотона- 
Циркония», при этом намно¬ 
го уступая ему в оказывае¬ 
мом лечебном эффекте. 

Старайтесь поменьше 
слушать этих «горе»-докто- 
ров - будет гораздо боль¬ 
ше пользы для вашего здо¬ 
ровья и содержимого ва¬ 
шего кошелька! 

— Спасибо вам боль¬ 
шое! Посоветуйте что- 
нибудь пожилым людям, 
имеющим не одно, а не¬ 
сколько заболеваний. 

— Да, конечно, лечить «бу¬ 
кет» болезней, особенно 
если они застарелые, бе¬ 
зусловно, сложнее. Но, по¬ 
верьте, их тоже можно вы¬ 
лечить. Некоторые болез¬ 
ни поддаются лечению бы¬ 
стро, но есть застарелые 
болячки, над которыми сто¬ 
ит потрудиться несколько 
недель и, быть может, ме¬ 
сяцев. Так что лечитесь и 
будьте здоровы. Прибор 
помог десяткам тысяч по¬ 


жилых людей. Он обяза¬ 
тельно поможет и вам. 

А о «Невотоне-Цирконии» 
скажу, что прибор прошел 
серьезные клинические ис¬ 
пытания и имеет сертифи¬ 
кат Минздрава России. 

Перечень заболеваний, 
при которых прибор наибо¬ 
лее эффективен, следую¬ 
щий: 

— Поражение опорно¬ 
двигательного аппарата: 
остеохондроз, радикулит, 
болезни суставов, артрит, 
артроз, вывихи. 

— Заболевания желу¬ 
дочно-кишечного тракта: 
гастриты, колиты, язвен¬ 
ная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной киш¬ 
ки, геморрой. 

— Заболевания печени и 
желчного пузыря. 

— Заболевания сердеч¬ 
но-сосудистой системы: 
стенокардия, ишемические 
болезни сердца, гиперто¬ 
ния І-ІІ стадии. Неврологи¬ 
ческие и нервно-психичес¬ 
кие расстройства: болевые 
синдромы, утомляемость, 
головная боль, стрессовые 
состояния, неврозы, нару¬ 
шения сна, хроническая ус¬ 
талость. 

- Заболевания мочевы¬ 
делительной и половой си¬ 
стем: моче- и желчекамен¬ 
ная болезнь (снятие боли), 
импотенция, фригидность, 
простатит, аденома пред¬ 
стательной железы, воспа¬ 
ления женских половых ор¬ 
ганов, мастит, мастопатия, 
фибромиома матки. 

— Заболевания органов 
дыхания и ЛОР-органов: ан¬ 
гина, хронический бронхит, 
бронхиальная астма, на¬ 
сморк, некоторые виды ал¬ 
лергии. 

— Зубная боль, пародон¬ 
тоз. 

Сюда же можно добавить 
и еще некоторые заболе¬ 
вания: тромбофлебит, веге- 
то-сосудистую дистонию, 
расширение вен, наруше¬ 
ние обмена веществ и 
склонность к ожирению, на¬ 
рушение функций почек. 

— А как пользоваться 



щийся «Невотоном-Цирко- 
нием», если служить верой 
и правдой прибор будет 
около 10 лет. 

Позвонив на предприя¬ 
тие-изготовитель, я вы¬ 
яснила стоимость прибо¬ 
ра и самый дешевый 
способ покупки. Оказы¬ 
вается, цена прибора 
вполне приемлема и со¬ 
ставляет 320 руб. + 8% 
почтовые расходы. Теле¬ 
фоны для справок: 
(0862) 25-30-47; (0862) 
41-20-76 - с 9.00 до 
17.00 (пон. — пяти.) 

Для покупки прибора 
необходимо отправить 
заявку по адресу: 
302028, г. Орел, а/я 12, 
ИЦ «Домашний доктор». 
В заявке разборчиво ука¬ 
жите индекс, адрес, фа¬ 
милию, имя, отчество 
(полностью), количество 
приборов и подпись. 

И вы получите прибор 
наложенным платежом. 
Оплата при получении на 
почте. 

Надежда СВЕТЛОВА. 


прибором «Невотон- 
Цирконий»? 

— Прибор прост и наде¬ 
жен в эксплуатации. Он со¬ 
стоит из лечебной капсулы 
и двух насадок для масса¬ 
жа. Самое главное — это 
капсула. Именно в ней вся 
сила и мощь лечебная. 
Именно она лечит. Капсу¬ 
ла крепится на больное 
место при помощи резино¬ 
вого шнура (которым она 
комплектуется) или же при 
помощи лейкопластыря, и 
лечебный процесс начал¬ 
ся. В прилагаемой к при¬ 
бору инструкции подробно 
рассказывается, как и 
сколько времени пользо¬ 
ваться прибором при том 
или ином заболевании. Для 
его работы не нужны до¬ 
полнительные источники 
энергии. Пользоваться од¬ 
ним прибором может вся 
семья и знакомые. Кстати, 
«Невотон-Цирконий» может 
не только вылечить, но и 
уберечь от многих болез¬ 
ней. Так, он снимает стрес¬ 
сы, повышает иммунитет, 
работоспо¬ 
собность, 
изгоняет 
бессонни¬ 
цу. Поэтому 
он полезен 
детям и 
здоровым 
людям. 


В заклю¬ 
чение хо¬ 
чется отме¬ 
тить, что 
прибор по¬ 
зволяет су¬ 
щественно 
снизить 
дозу по¬ 
требляемых 
лекарств, а 
часто и от¬ 
казаться от 
них совсем. 
Подсчитай¬ 
те, сколько 
средств 
может сэ¬ 
кономить 
человек, 
пользую¬ 
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